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TREFFSICHERE LOSUNGEN,
ZIELFUHRENDER ABSCHLUSS!

Fliesen- und Natursteinarbeiten in ...
¢ Finfamilien- und Reihenhdusern
¢ Figentumswohnungen
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Gewerbliche und kulturelle Objekte fiir ...
¢ Bautrager und Architekten
# Baugesellschaften / Leasinggeber

¢ Privathdusern, Arztpraxen, Laboratorien € Kommunen und Behorden im Raum

FELS+HUSGES ...

FLIESEN UND NATURSTEIN Telefax:

Moénchengladbach, Dusseldorf, Aachen,
Krefeld und Umgebung

FELS + HUSGES GmbH
Boettgerstr. 6 « 41066 Monchengladbach

02161 665 071

02161 663 110
E-Mail: info@felshuesges.de
www.felshuesges.de

Vorwort

LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE GASTE, LIEBE SPONSOREN,

in wenigen Tagen ist das Jahr 2023 Geschichte. An dieser
Stelle méchte ich mich zuallererst bei meinen Vorstandskol-
legen fir die gute Zusammenarbeit und den stets konstruk-
tiven Austausch bedanken.

2023 war sicherlich fiir uns als Vorstand kein leichtes Jahr,
unliebsame Entscheidungen mussten getroffen werden.

Um so dankbarer sind wir lhnen, unseren Mitgliedern, dass
bei den jeweiligen Jahreshauptversammlungen sowie den
entsprechenden Gesprachen im Tennis und Hockey unse-
re Entscheidungen weitestgehend auf Verstandnis gestoB3en
sind.

Mit der Planung von drei Padel-Tennispléatzen gehen wir ei-
nen Weg, von dem wir uns fur unseren Verein neue Mdglich-
keiten erhoffen.

Gleichzeitig freuen wir uns, dass wir im Rahmen der Férde-
rung Sportstatten 22/23 groBe Teile unserer baulichen Riick-
stande erledigen konnten.

Sowohl im Tennis- als auch im Hockey-Bereich diirfen wir
uns Uber neue Mitglieder freuen. Herzlich willkommen im
GHTC!

Zukunft braucht Courage, Leidenschaft und Zuversicht.

Ich wiinsche Ihnen und lhren Familien eine schéne Weih-
nachtszeit und fiir 2024 alles Gute! Uns allen wiinsche ich fiir
2024 eine gute Zeit in unserem GHTC.

Frank Steimel,
1. Vorsitzender des GHTC
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Herrenausstatter

Vorwort Hockeyressort

LIEBE MITGLIEDER, LIEBE GASTE,
FREUNDE UND SPONSOREN,

nach drei Jahren in der Hockey-Jugend habe ich im April
das Amt des Ressort-Leiters Hockey Erwachsene Uber-
nommen. Mit einem respektablen 8. Platz der MU18 bei der
Deutschen Hallenmeisterschaft und tollen Platzierungen bei
allen anderen Jugendmannschaften habe ich mich aus mei-
nem Ressort verabschiedet. Danke euch allen fiir die tolle
Zeit!

Tatsachlich ist bei den Erwachsenen einiges gleich, man-
ches komplett anders. Aber wir wachsen ja alle an unseren
Herausforderungen. Neben meinen Vorstandskollegen aus
dem Hockey-Bereich und Jan Klatt, habe ich mit Nils Helbig
jemanden an der Seite, der mich immer wieder in die ,,Ge-
heimnisse” des Erwachsenen-Bereiches einweiht. Danke
Dir ;-)

Unsere 2. Herren sind in der Halle, mehr als verdient, von der
Verbandsliga in die Oberliga aufgestiegen. Auf dem Feld hat
es mit einem Punkt Unterschied in diesem Jahr noch nicht
geklappt. Sowohl die 2. als auch die 3. Herren (iberwintern
nach der Hinrunde jetzt auf dem Feld auf dem ersten Tabel-
lenplatz.

Unsere Damen beenden ihre Hallen-Saison bei den 1. Da-
men auf Platz 3, unsere 2. Damen auf Platz 2. Die Riickrunde
beenden sie auf dem 6. Tabellenplatz. In der aktuellen Feld-
Hinrunde Uberwintern sie auf dem 6. Platz der Oberliga.

Die sicherlich groBte Sensation in diesem Jahr war der Auf-
stieg und somit die Riickkehr der First Xl ins Oberhaus der
Bundesliga.

Die 1. Bundesliga stellt uns als Verein immer wieder vor
neue Herausforderungen. Um nur eine in dem groBen, bun-
ten StrauB zu nennen, ist in diesem Falle tatsachlich fiir alle
sichtbar, namlich der von der Hockey-Liga geforderte Live-
Stream. Kamera, Regie, Kommentatoren, Computer-Spe-
zialisten. Auch wenn es an den Spieltagen geflihlt immer
sehr kurzfristig war, haben wir es doch an jedem Spieltag
hervorragend gemeistert. Ein riesiges Dankeschén an das
gesamte Team!

Jetzt sind wir gespannt, wie es fiir alle Mannschaften in der
Halle weitergeht.

An dieser Stelle méchte ich mich bei euch, bei Ihnen bedan-
ken. Ich wiinsche eine schéne Advents- und Weihnachtszeit
sowie ein gutes, gesundes neues Jahr 2024!

365 neue Tage, 365 neue Moglichkeiten,
365 beste Wiinsche!

lhre/Eure
Dorothee John-Steimel
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Abenteuer Taycan. Wenn Leidenschaft verbindet.

Sie haben viel vor? Gut so, denn der Taycan tragt Abenteuerlust in den Genen. Egal, was Sie vorhaben, er bringt
Sie ans Ziel Ihrer Traume. Dabei bietet er neben atemberaubender Beschleunigung, zukunftsweisender Technik
und ikonischem Design auch viel Platz fiir Sport und Freizeit. Pulsbeschleunigung? Ist fast schon garantiert.
Mehr Abenteuer Taycan finden Sie im Porsche Zentrum Willich oder per QR-Code im Video.
H#porschewillicherleben

Porsche Zentrum Willich
Tolke & Fischer Sportwagen
GmbH & Co. KG
Jakob-Kaiser-Str. 1

47877 Willich

Tel. +49 2154 9189-0
www.porsche-willich.de

Taycan 48 Cross Turismo: Stromverbrauch kombiniert: 24,8 — 21,4 kWh/100 km (WLTP); CO,-Emissionen kombiniert: O g/km (WLTP);

Elektrische Reichweite: 415 — 488 km; Elektrische Reichweite Stadt: 517 — 598 km; Stand 10/2023

PORSCHE

Vorwort Hockeyjugendressort

LIEBE GHTC-MITGLIEDER &
GHTC HOCKEYFAMILIE

Kaum habe ich im April die Leitung des Ressorts Hockey
Jugend libernommen, geht das Jahr schon zu Ende und ich
blicke auf die ersten Monate zuriick.

Viele neue Aufgaben sind hier auf mich zugekommen. Hier
konnte ich immer auf den Rickhalt und die Unterstiitzung
des gesamten Vorstandes, aber auch von jeder einzelnen
Person im GHTC vertrauen, die ich angesprochen und um
Hilfe und Unterstiitzung gebeten habe. Besonders hervor-
heben modchte ich hier Dorothee und Nils, die mich hier tat-
kréaftig unterstiitzt haben.

Was haben wir in diesem Jahr alles bewegt? Wir haben 3 Ho-
ckeycamps veranstaltet in den Oster-, Sommer- und Herbst-
ferien mit insgesamt 120 teilnehmenden Kindern.

Im Juni hatten wir zwei tolle Wochenenden, an denen unser
Zeltlager-Turnier stattgefunden hat, das ich in diesem Jahr
erstmalig in der Hauptverantwortung geplant und organisiert
habe. Hier konnten wir unsere Haupteinnahmen fiir das Ju-
gendressort generieren, was nur mithilfe von vielen Eltern,
Trainern und Jugendlichen méglich war. Um die 1.200 Besu-
cher konnten wir verzeichnen aus ganz Deutschland und in
diesem Jahr erstmalig aus Frankreich. Ein besonderer Dank
gilt hier meinen beiden Mitorganisatorinnen Mirjam Stolle
und Jenny Schitrumpf.

Eine Hand wascht die andere: Wahrend uns die Damen- und
Herrenmannschaften bei unseren Zeltlagerturnieren am Ge-
trankewagen und Grill geholfen haben, unterstitzte die Ju-
gend sowohl als Einlaufkinder als auch als Ballkinder bei den

Herrenspielen. Zusétzlich wurde das Catering, sowohl in der
Halle als auch bei den Bundesligaspielen tibernommen. So
soll es sein.

In der Feldsaison waren alle Jugendmannschaften mit min-
destens 1 Mannschaft im Spielbetrieb vertreten. Die weib-
liche U10 wurde in der 2. und 3. Bezirksliga Meister, die
weibliche U16 und mannliche U12 qualifizierten sich fir die
jeweilige Endrunde ihrer Wettkampfklasse und belegten den
3. Platz. Als Highlight erreichte unsere mannliche U18 die
deutsche Zwischenrunde, in der sie nach einem spannen-
den Spiel und harten Kampf leider mit einem 2:1 ausschied.

Wenn es um den Spielbetrieb geht, méchte ich einen beson-
deren Dank richten an unsere ehrenamtlichen Betreuer*in-
nen, die sich ihrer Aufgabe mit sehr viel Herzblut widmen
und ohne die vieles im Bereich Hockey nicht méglich ware.
Ebenfalls bedanke ich mich fir die hingebungsvolle Arbeit
unserer Trainer*innen und Co-Trainer*innen mit unseren Kin-
dern. Die Zusammenarbeit von Trainer-Betreuer-Eltern-Spie-
lern ist die Basis flir eine gute Entwicklung einer Mannschaft.

Vor groBe Herausforderungen stellte mich die Vereinbarkeit
von Finanzen und qualitativ hochwertigem Training. Im Be-
reich Training konnten wir einen Schritt nach vorne machen:
Wir konnten unseren neuen Trainer Xandru willkommen hei-
Ben.

Im Bereich Finanzen hatten wir viel Aufklarungsarbeit zu leis-
ten. Auch wenn das Thema nicht angenehm war, hat mich
der vielfaltige Austausch mit den Eltern, das Feedback und
die konstruktiven Diskussionen sehr gefreut. Ich habe viel
gelernt und viel Input gewonnen. Ich hoffe, wir konnten viele
auf unserem Weg mitnehmen.

Um neue Mitglieder fiir den GHTC zu finden, sind wir nun
wieder in Kindergarten und Schulen aktiv und hoffen, viele
Jungs und Madchen vom Hockeysport zu begeistern. Soll-
tet ihr sportbegeisterte Kinder kennen, freuen wir uns, sie im
Club zum Schnuppern zu begriBen!

Ich freue mich, weiterhin mit euch zusammenzuarbeiten, ge-
meinsam mit euch die nachsten Schritte zu gehen und viele
lachende und gliickliche Gesichter unter unseren Aktiven zu
sehen. Ich freue mich auf eine gute Zeit mit euch im Club.
Frohe und gesunde Weihnachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Eure Melanie Konrad
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Vorstandsmitglieder

DIE NEUEN
VORSTANDSMITGLIEDER
SIELLEN SICH VOR

MELANIE KONRAD
RESSORTLEITERIN HOCKEYJUGEND

Ich bin Melanie Konrad und habe im April die Ressortlei-
tung fiir die Hockeyjugend libernommen. Zusétzlich bin ich
in diesem Jahr die Hauptverantwortliche fiir unsere beiden
Zeltlager-Turniere. Kurz zu mir: Ich bin 46 Jahre alt, verhei-
ratet und habe einen neunjahrigen Sohn, der aktuell in der
MU10 spielt. Ich bin von Beruf Sozialversicherungsfachan-
gestellte und kiimmere mich in unserer Krankenkasse um
die Ausbildungskoordination im nordwestdeutschen Raum.
Seit 4 Jahren bin ich im GHTC aktiv als Athletiktrainerin in
den jingeren Hockey-Altersklassen und als Mannschafts-
betreuerin. Davor war ich 25 Jahre lang an verschiedenen
Leistungsstitzpunkten als Trainerin im Kunstturnen aktiv. Ich
freue mich sehr darauf, in meiner neuen Aufgabe das Binde-
glied zwischen Betreuer*innen, Trainer*innen, Spieler*innen
und dem Verein zu sein. Gemeinsam bringen wir unseren
Nachwuchs weiter voran! Deshalb: Wir sehen uns im Club :-)

b

\

JUDITH HELMGENS
RESSORTLEITERIN OFFENTLICHKEITSARBEIT

Hallo! Mein Name ist Judith Helmgens, ich bin 29 Jahre alt,
Lehrerin, spiele bei den 1. Hockeydamen und bin bereits seit
knapp 25 Jahren Mitglied des Vereins. Im April habe ich die
verantwortungsvolle Aufgabe der Offentlichkeitsarbeit im
GHTC ubernommen. Mir liegt viel daran, die AuBenwirkung
des GHTC zu optimieren, doch dafiir brauche ich auch eure
Hilfe! Schickt mir gerne Fotos und/oder Berichte (iber aktu-
elle Turniere oder Veranstaltungen, die in den Newsletter auf-
genommen werden sollen, um mdglichst vielen Menschen
einen Einblick in unser Vereinsleben zu erméglichen. Der
Newsletter erscheint an jedem ersten Samstag eines Mo-
nats.
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Zeltlager 2023

DER NIEDERRREINPOKAL —
DIE HOCKEY-WELT ZU GAST

Der Niederrheinpokal ist das Highlight des Hockeyjahres
fir unseren Hockeynachwuchs. An zwei Wochenenden
laden wir unsere Freunde aus ganz Deutschland zu uns
ein. Neben spannenden Spielen ist aber besonders die
Atmosphare abseits vom blauen Rasen ein einzigartiges
Erlebnis.

Das Turnier

Auch in diesem Jahr waren die Partien an Spannung
kaum zu Uberbieten. Egal ob Minis, U8, U10 oder U12:
Alle Mannschaften haben alles gegeben, um am Ende
den Niederrheinpokal mit nach Hause nehmen zu koén-
nen. Die Leistungen unserer Mannschaften konnten sich
dabei sehen lassen. Unsere Méadchen von der WU8 und
WU10 konnten sich jeweils den 3. Platz sichern. Am zwei-
ten Wochenende taten es ihnen unsere MU10 gleich und
erkampften sich den 3. Platz. Unsere MU12-Mannschaft
zog sogar ins Finale ein und traf auf Klipper Hamburg.
Hier unterlagen sie zwar den Gésten, aber wurden am
Ende mit der Trophae fur den 2. Platz fiir ein sensatio-
nelles Turnier belohnt. Das Highlight waren aber unange-
fochten unsere Gaste aus Paris. Nicht nur auf dem Platz
zeigten die Jungs und Madchen von Paris Jean Bouin,
was fiir einen groBartigen Sportsgeist sie besitzen. Auch
am Spielfeldrand zeigten sie durch ihren lautstarken Ein-
satz fiir Schwarz-Rot, dass Sport verbindet.

Abseits des Platzes

Poolparty gehoért zum Niederrheinpokal wie Hockey zu
Gladbach - ohne geht es nicht. Bei strahlendem Son-
nenschein und 30 Grad war der Pool stets gut besucht.
Und auch einige Trainer mussten sich ihrem Schicksal er-
geben und wurden zur Feier des Tages von ihren Mann-
schaften ins erfrischende Nass beférdert. Dieses Jahr
konnten sich unsere Spieler*innen am zweiten Wochen-
ende auch noch lber hohen Besuch freuen. Die Natio-
nalspieler Lilly Stoffelsma und Christoph Menke-Seitz ka-

s

men vorbei und hatten eine richtig gute Trainingseinheit
flir unsere Hockeyjugend im Gepéck. Aber auch Schienzi
und Felix Heinrichs, Oberbiirgermeister der Stadt Moén-
chengladbach, haben es sich nicht nehmen lassen, die
Atmosphaére des Niederrheinpokals hautnah zu erleben.

Das Zeltlager

Ein wichtiger Teil des Niederrheinpokals ist das Zeltlager.
Ein Blick Uber den vollen Zeltplatz reicht, um zu sehen,
wie beliebt das niederrheinische Hockeywochenende bei
GroB3 und Klein ist. Dennoch geben Zahlen einem doch
besser die Dimensionen wieder, die jedes Jahr von hel-
fenden Handen, Eltern und &lteren Jugendspielerinnen
gestemmt werden. Insgesamt hatten wir an beiden Wo-
chenenden knapp 1700 Ubernachtungsgéste und 61 ex-
terne Mannschaften. Diese wurden mit 5000 Brétchen,
1000 Hahnchenfilets, 3900 Wiirstchen, 30 Glasern Nutel-
la und 1210 Mittagessen unserer Gastro verkostigt. Wir
konnten uns dieses Jahr (iber eine sehr groBe Obstspen-
de von Kartoffel Bohmer freuen. Ein ganz groBes Danke-
schon. Aber das Dankeschén gebiihrt auch den Eltern.
Ohne 170 Kuchen- & 160 Salatspenden und 160 Diensten
wére es nicht mdéglich gewesen, den Niederrheinpokal
und das Zeltlager auszurichten. lhr seid alle so klasse!
Und fehlen diirfen hier natirlich auch nicht unsere Hel-
den in Griin. Insgesamt 30 Schiedsrichter*innen waren
an den Wochenenden aktiv und haben Fair Play auf dem
Platz und als Turnierleitung den reibungslosen Ablauf ge-
wahrleistet. Auch hier: DANKE!!!

Aber wie heiBt es so schon: Nach dem Niederrheinpo-
kal ist vor dem Niederrheinpokal. Und so freuen wir uns
schon jetzt, besonders wenn es drauBBen kalt wird, wieder
auf den Sommer und den nachsten Niederrheinpokal!

GHTC Olé

Knossi, Mia Julia
Mickie Krause
Candela Squad

T e <2 Sommer
NS SAMSTAG, 06.07.2024 Julian
3 GLADB{\CH = L SparkassenPark’Ménchengladbach Frenzy

| i

S 14

Lorenz Biiffel
Isi Gliick
Almklausi

» und viele mehr

1 9 www.oleparty.de

Fotos Denise Kartz

Zeltlager 2023




wir schaffen individuelle lebensrdume, die kreativitt und nUtzlichkeit verbinden.

grosch ruetters architekten bdb | moosheide 111 | 41068 mdnchengladbach | info@architekten-grosch-ruetters.de
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EuroHockey

EUROHOCKEY INDOOR
CHAMPIONSHIP

8.-11. FEBRUAR 2024
BERLIN

JETZT TICKETS SICHERN!

EuroHockey ID Championships

GROSSARTIGE EUROHOCKEY
D CHAMPIONSHIPS FEIERN
INKLUSIVEN ERFOLG IM GHTC!

Vom 20. bis zum 23. August fanden die hochspannenden
EuroHockey ID Championships, also die Europameister-
schaft fir Menschen mit intellectual disabilitys, im GHTC
statt. Die insgesamt zehn Teams aus verschiedenen Teilen
Europas traten an, um ihre Fahigkeiten und Leidenschatft fiir
den Hockeysport zu zeigen.

Die ersten beiden Tage waren von Klassifizierungs- und
Gruppenspielen gepragt, in denen die Teams ihre Starken
unter Beweis stellten und sich spannende Duelle lieferten.
Die Atmosphéare auf Deutschlands schénster Anlage zeich-
nete sich durch Teamgeist und Fairplay aus, wéhrend die
Spielerinnen und Spieler ihr Bestes gaben, um ihre Mann-
schaften voranzubringen.

Das Turnier erreichte am Mittwoch seinen Héhepunkt. Die
Gruppenspiele waren abgeschlossen und die Finalpartien in
den jeweiligen Leistungsniveaus standen an, die im benach-

Special ID

barten Hockeypark vor groBer Kulisse ausgetragen wurden.
In einem packenden Spiel setzte sich das Team aus Italien
gegen Belgien durch und sicherte sich den begehrten Titel.
Auch das deutsche Team sorgte fir Furore, als es sich im
Finale sensationell gegen England mit 7:1 behauptete und
somit ebenfalls zum Europameister krénte.

Diese EuroHockey ID Championships waren nicht nur ein
Schauspiel sportlicher Leistungen, sondern auch ein star-
kes Zeichen fir die Inklusion von Menschen mit Behinde-
rungen. Die Veranstaltung demonstrierte eindrucksvoll, wie
Sport Menschen verbindet und Barrieren abbaut. Das inspi-
rierende Event macht Lust auf mehr und zeigt, wie wichtig
solche Turniere fir die Férderung von Vielfalt und Gemein-
schaftsgefiihl sind. Wir freuen uns bereits auf kommende
Events, hoffentlich zukiinftig auch wieder im GHTC.

Clemens Marcus
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Statik
Produktion und Herstellung

Transport und Montage
von Stahlbetonfertigteilen

Stahlbetonfertigteilkonstruktionen

A. Kronen GmbH & Co. KG

Krefelder Str. 558 Fon 02161 - 607 94 www.betonwerk-kronen.de
41066 Monchengladbach Fax 02161 - 605 624 info@betonwerk-kronen.de

Sportverletzungen :
B [(reuzband, Meniskus, Schulter |

Wirbelsaule Hand- und FuRchirurgie
Bandscheibe, Spinalkanalstenose s s Karpaltunnel, Hallux, etc.

Orthopadie und
Unfallchirurgie |

Polytrauma :
B ; Kllnlken Maria Hilf
4 Versorgung Schwerverletzter S Mincheniadbach @ @ @

Fotos: Susanne Breithaupt

Karnevalsturnier 2023




Die Lebenshilfe Wohnen gemeinnitzige GmbH
Moénchengladbach st ein  konfessionsloser und
unabhangiger Betreiber von stationaren und
ambulanten Wohnangeboten flUr Menschen mit
Behinderung sowie ambulanten Diensten und
Alltagsbegleitung, bei Reiseangeboten und flexiblen
Familienhilfen. Wir bieten Menschen mit geistiger
Behinderung Hilfestellung, Assistenz und Begleitung
auf dem Weg zu einem selbstbestimmten Leben. Fur
weitere  Informationen  Uber die Lebenshilfe
Monchengladbach verweisen wir auf die Homepage
unter https://www.lebenshilfe-mg.de/

lhr Profil:

Abgeschlossenes Studium im sozialpadagogischen
oder vergleichbaren Bereich

Ausbildung der Fachrichtung Heilpadagogik, Soziale
Arbeit oder Sozialpddagogik oder in einem
vergleichbaren Ausbildungsgang

fundierte Kenntnisse der einschlagigen
Gesetzgebung

Fahigkeiten zur fachlichen Anleitung der
Mitarbeitenden, Beratungs- und
Gesprachsfuhrungskompetenz

Teamfahigkeit, Entscheidungs- und
Durchsetzungsfahigkeit, Konfliktlosungskompetenz
Organisationstalent, Zeitmanagement und
strukturierte Arbeitsweise

wertschatzendes und serviceorientiertes Auftreten
gegenuber Klienten, Leistungstragern und
Kooperationspartnern

sehr gute Ausdrucksfahigkeit in Wort und Schrift,
sicherer Umgang mit MS Office

lhre Aufgaben:

Fachliche, organisatorische und personelle Leitung der
Fachbereiche Wohnen und Ambulant

Betreutes Wohnen mit ca. 100 Mitarbeiter*innen
Planung, Organisation und DurchfUhrung der Angebote
der Eingliederungshilfe

Fachliche Anleitung und Supervision der Mitarbeitenden
Vorbereitung und Durchfuhrung von Dienstberatungen
fur die Einrichtungen und Dienste des Fachbereiches,
Teilnahme an Dienstberatungen der Geschaftsfuhrung
Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen Betreuung
und Forderung der Klienten

Planung und Umsetzung von Malsnahmen zur
individuellen Unterstutzung und Forderung der Klienten
Enge Zusammenarbeit mit internen und externen
Partnern zur optimalen Betreuung der Klienten
Mitwirkung bei der Weiterentwicklung und Optimierung
der Angebote in diesem Bereich

Umsetzung und Implementierung der BTHG-Entwicklung

Wir bieten lhnen:

Einarbeitungs- und Fortbildungsmaoglichkeiten
Ubertarifliche Vergttung

arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvorsorge
betriebliches Gesundheitsmanagement

+ Job-Bike / Job-Ticket

Bonuszahlung nach 10/20/30 Jahre Betriebs-
zugehorigkeit

bei Wunsch Fortbildung im FUhrungs- und
Sozialmanagement

Pramien bei besonderen Leistungen

30 Tage Urlaub bei einer 5-Tage-Woche

4 zusatzliche Sonderurlaubstage

flexible Arbeitszeiten

@\ Lebenshilfe Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Anschreiben, Lebenslauf, Arbeitszeugnissen
MONCHENGLADBACH etc. senden Sie an Herrn Ozgur Kalkan: bewerbung@lebenshilfe-mg.de

Teillobe " (Fahrt - bzw. Reisekosten fur Bewerbungsgesprache werden nicht erstattet)
ot Ausgrene 3 Lebenshilfe Monchengladbach | Bodikerstralte 74 | 41238 Monchengladbach

FIRST X

Heinzelmannchen

HEINZELMANNCHEN UND

-FRAUCHEN

Diese WhatsApp-Gruppe dient der direkten Unterstiitzung
unserer 1. Hockeyherren mit dem Ziel, anfallende Aufga-
ben schnell und unkompliziert zu erledigen ...

Wir wollen die geballte Kraft der GHTC-Familie biindeln
und zielgerichtet nutzen - zwanglos und unkompliziert!

Es geht beispielsweise um kleinere Anschaffungen, Re-
paraturen, Mitfahranfragen/-angebote zu Auswaértsspie-
len und weitere Mitwirkungsméglichkeiten rund um unser
Bundesligateam!

Hier ist zudem Platz fir konstruktive Ideen, Anregungen
und Verbesserungsvorschléage!

SEID IHR DABEI?
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Platzpiraten

ARRRR, HIER KOMMEN
DIE PLATZPIRATEN!

Gerade unsere Kleinsten sind dieses Jahr noch mal be-
sonders lber sich hinausgewachsen. Egal ob beim Trai-
ning, in der Liga, bei Turnieren oder abseits vom Platz
beim gemeinsamen Picknick - diese Truppe von wasch-
echten Hockey-Seeraubern halt zusammen wie Pech und
Schwefel.

Der Niederrheinpokal

Das groBe Highlight des Jahres ist auch fiir unsere klei-
nen Hockey-Helden der heimische Niederrheinpokal. An
beiden Wochenenden haben unsere Teams gemeinsam
gekampft, gelacht und konnten am Ende gemeinsam
feiern. Alle waren natirlich méchtig stolz — und das zu
Recht! Der Pott war heiB umkampft, aber dank des Ein-
satzes aller Spieler*innen, der unermiidlichen Fankurve
am Spielfeldrand und dem tollen Coaching von Chrissi
haben unsere Mixed U6 den Turniersieg holen kénnen.
Am zweiten Wochenende hat unsere MU6 den Trend
fortsetzen kénnen. Auch hier wurde die hervorragende
Leistung mit einem 1. Platz belohnt. Unsere Madchen
belegten am Folgetag den 3. Platz, haben aber gezeigt,
aus welchem Holz sie geschnitzt sind. Trotz Riickstand
haben sie weitergekdmpft und durch diesen Kampfgeist
einen bleibenden Eindruck bei unseren Gasten hinterlas-
sen.

Das Team

Zu Beginn des Jahres gab es einen groen Umbruch bei
den Platzpiraten. Saskia Schiilke ist als Betreuerin in die
weibliche U8 aufgerickt. In ihre FuBstapfen sind Denise
Hiser, Karina Krynen und Denise Kratz getreten. An die-
ser Stelle méchte sich das ganze Platzpiraten-Team und
alle Eltern noch mal herzlich bei Saskia fiir ihren Einsatz
bedanken. Im Trainer-Team gab es ein paar Veranderun-
gen. Hanna Peltzer wird nun eine weitere Etappe in ihrem
Leben beginnen und startet ihr Studium. Dafiir startete
nun Tilo Peltzer als einer der Trainer bei den Platzpiraten.
Einen weiteren Zuwachs konnten wir auch in Form von
Xandru Weiss gewinnen. Er wird nun als leitender Trainer
der Platzpiraten das Team verstarken. An dieser Stelle
ein ganz groBes Dankeschdn an das ganze Trainer- & Be-
treuer-Team, die unseren Hockey-Nachwuchs so unter-
stiitzen.

Gemeinsam neben dem Platz

Das Jahr 2022 wurde mit einer gemeinsamen Weihnachts-
feier beendet. Hier konnten die Kinder einen Ehrengast
begriiBen. Der Nikolaus hatte neben der klassischen Tiite
SiB auch einen guten Rat und Wiinsche, die er jedem
Kind mit auf den Weg gegeben hat. Und auch beim Veil-
chendienstagszug haben unsere kleinen Seerauber die
schwarz-rote GHTC-Familie verstarkt und reichlich ,,Ka-
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melle” unter der Menge verteilt. Wahrend der Feldsaison
wurde auch eine neue Tradition eingefiihrt. In regelma-
Bigen Absténden trifft sich das Team zum Trainingsspiel
gegeneinander und zum anschlieBenden gemeinsamen
Picknick. Bei reichlich Obst, Muffins und Laugenstangen
kénnen die Kinder so noch mal mehr als Team zusam-
menwachsen.

Turniere und Liga

Das neue Feldhockey-Jahr startete zunachst mit einem
Abschied. Einige wechselten in die U8 rauf. Aber unse-
re Kinder zeigen abseits des Trainings: Auch wenn man
nicht mehr in der gleichen Mannschaft spielt, Hockey-
freundschaften sind fiirs Leben. Es ging direkt weiter mit
dem Hornissen-Cup in Moers. Eine waschechte Was-
serschlacht. Im strdmenden Regen erkdmpften unsere
Jungs den 2. und 7. Platz. Eine wirklich tolle Leitung!
Dann durften wir unsere Freunde vom Etuf in Essen besu-
chen. Auch hier wurde der Einsatz auf dem Platz belohnt.

In einem heiB umkampften und spannenden Finale holten
unsere Platzpiraten den 2. Platz. Die Liga war durchaus
durchwachsen, aber wie heiBt es so schén: Ubung macht
den Meister — und bei den Platzpiraten und Hockeyzwer-
gen richtig viel SpaB. So starten wir motiviert in die neue
Hallensaison und freuen uns auf alle Spiele und Turniere,
die auf uns warten.

Linienverkehr / Schulbus / Busreisen Kvs

VON DER FORS

Kraftverkehr Schwalmtal von der Forst GmbH & Co. KG / Hitlhnerkamp 21 / 41366 Schwalmtal / Tel.: 02163/948990 / www.kvs-busreisen.de
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DORNIEDEN GRUPPE

Nachhaltige Lebensraume
gestalten

Ihr starker Partner flr innovative Quartiersentwicklung

Wir denken Wohnen und Leben neu. Unsere ganzheitlich geplanten Quartiere
schaffen attraktive Lebensraume: smart, digital und nachhaltig. Mit kurzen Wegen,
klimafreundlichen Energielésungen, innovativen Mobilitdtsangeboten, griinen
Erholungsraumen und ansprechenden Gemeinschaftsflachen. Fir ein komfortables
und bewusstes Leben - heute und morgen.

Unsere drei Unternehmen DORNIEDEN Generalbau, VISTA Reihenhaus und
FAIRHOME bieten nachfrageorientierte Wohnformen an - von exklusiven
Einfamilienhdusern bis zu standardisierten Reihenhdusern und Wohnungen zum
exzellenten Preis-Leistungs-Verhaltnis. Mit unseren Quartierskonzepten haben wir
uns als starker kommunaler Partner fir die Entwicklung innovativer, nachhaltiger
Wohn- und Stadtquartiere etabliert. DORNIEDEN Quartier+ bindelt unser
stadtebauliches Know-how zur Errichtung zukunftsfihiger Quartiere, in denen
Menschen jeden Alters gerne leben.

DORNIEDEN. Fiir die ganze Bandbreite des Wohnens. Deutschlandweit.

INNOVATIVE

TURE
£ PRIX D'EXCELLENCE ARCHITEC

dornieden-gruppe.com

FIABCI Prix d'excellence ICONIC AWARDS
2015 und 2018 2019 und 2020

Weibliche U8 Feld

WER WIRD DIESES SPIEL
GEWINNEN? G - H - T - C— OLE!!

... So schallte es auch in der Feldsaison 2023 wieder vom
Team der WUS8 (iber unseren schoénen, blauen Platz und
viele andere Kunstrasenplatze des Rhein-Wupper-Bezirks.

Absolutes Highlight in der Feldsaison 2023 war der Nieder-
rhein-Pokal im Juni auf der heimischen Anlage. Die Spie-
lerinnen holten mit tatkraftiger Unterstitzung von Hansi,
Jojo, Anton und Rodrigo einen hervorragenden 3. Platz
und nahmen parallel (trotz Schlafmangel in den Knochen)
auch noch an einem Liga-Spiel teil. Vor allem aber hat-
ten sie eine intensive, gute Team-Zeit zusammen, mit viel
Spiel, SpaB, leckerem Essen, bestem Wetter, Gbermide-
ten Eltern — wie es sich eben fiir ein Zeltlager-Wochenende
beim GHTC gehoért.

Gegen Ende der Feldsaison nahm das Team am Hiesfeld-
Cup in Dinslaken teil und schaffte es auch hier auf das

imaginare Treppchen: Platz 3 fiir die bestens gelaunten
WU8-Madels vom GHTC, mit Trainerin Fredi und ihrem lieb
gewonnenen Panther-Maskottchen.

Weiter so, Madels!

Einen groBen Dank an das Trainer-Team und alle Eltern, die
immer noch nicht vor der GréBe der Zeltlager-Salatschiis-
seln zuriickschrecken und euch (fast ;-)) immer punktlich
und vollstandig ausgestattet zum Training und den Spielen
kutschieren. DANKE sagen:

Theresa, Pia, Milla, Jule, Maro, Marie, Leni, Franziska,
Amelie, Isabell, Livi, Greta, Lina S., Sophie, Marlene, Frie-
da, Daniela, Lina W.
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Mannliche U8

|

Focus Blue Fotografie

NatUrliche Hochzeits- und Familienfotografie.

Gerne begleite ich euren groBen Tag und halte in ganz
entspannter Atmosphdre alle schénen Momente fUr euch fest.

Focus Blue Fotografie Www.focus—blue.d_e
Petra Brinkmann Instagram: focusblue_fotografie
_ Stationsweg 42, 41068 MG Facebook: Focus Blue Fotografie

IVIEDICAL TECG

lhr Partner im Gesundheitswesen fur den Bereich
Medizintechnik

JONAS, FYNN, JONAS R., FERDINAND, KARL HE., CONSTANTIN, FABIAN C., LUKE,
ALEXANDER, JURI, NOAH, LEONIDAS, FABIAN SCH., ANTON, LENNART, THIES, MATTHIES, MATTI, MATS,
JOHAN, FRANZ, KASIA, XANDRU, LENNI, BELAL

Medical Tec GmbH, Rudolfstr. 10v, 41068 Mdnchengladbach - www.medicaltec.de - Tel: 02161 / 54 80 56
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Monsters of Media / beyondRED

SPARE JETZT

23%)!

FUR EINE
BESINNLICHE
WEIHNACHTSZEIT
MIT BEYONDRED®!
CODE:
XMAS2023

\ beyondRED® GUN

beyondRED® AIR

Besuch Uns. unter
beyond-red.de

0060

beyondRED® PRO

BEYOND RED*

¥

'Wir lernen nur!
|

Vir nehmen lhren Kindern den
Schulstress und zeigen, dass Schule
auch Spal3 macht!

HEBO-Privatschule Ménchengladbach
Wilhelmstral3e 14 ® 41061 Monchengladbach ® Tel: 02161 200060 ® Fax: 02161 207130 ® www.hebo-privatschule.de




WIR
HABEN DIE

UISION STADT
IM KOPF.

e W

ENTWICKLUNGSGESELISCHAFT DER WIRTSCHAFTSFORDERUNG
STADT MONCHENGLADBACH MEH MONCHENGLADBACH GMBH

Projekte entdecken:

www.ewmg.de

www.wfmg.de Wir entwickeln M6énchengladbach.

MERCURE

HOTEL
Parkhotel Monchengladbach

Parkhotel Ménchengladbach - Hohenzollernstraf3e 5 -

Weibliche U10

| IEBE U10-MADELS,

was fir ein aufregendes Jahr liegt hinter uns! Ich méchte
diesen Moment nutzen, um gemeinsam mit euch auf unsere
Saison 2023 zurilickzublicken. lhr habt so viel erreicht und so
viele schéne Momente miteinander geteilt.

Im Marz fand ein besonderes Ereignis statt, als ihr euch neu
zusammengeschlossen habt. Es war zwar schwer, sich von
den alteren Madchen zu verabschieden, aber ihr habt den
Moment genutzt, um enger zusammenzuwachsen. Ein ge-
meinsamer Nachmittag im High Fly war sicherlich ein High-
light, das ihr nicht so schnell vergessen werdet. Die ehe-
maligen U8-Méadels haben nun mit viel Einsatz und positiver
Energie einen festen Platz in der Mannschaft eingenommen.

Im Juni habt ihr am Niederrheinpokal teilgenommen und
groBartige Erfolge erzielt. An den ersten beiden Tagen habt
ihr euch den dritten Platz erkdmpft, was wirklich beeindru-
ckend war. Auch wenn es am zweiten Wochenende nur fiir
den achten Platz gereicht hat, hattet ihr beim Zelten und im
Pool eine Menge SpaB. Es geht nicht immer nur um den Sieg,
sondern auch um die Freude am Spiel und die Erinnerungen,
die ihr gemeinsam schafft.

Im August hattet ihr die aufregende Gelegenheit, als Einlauf-
kinder bei der Hockey-Europameisterschaft dabei zu sein. Ihr
konntet eure Idole hautnah erleben und sie lautstark anfeu-
ern. Das war sicherlich ein unvergessliches Erlebnis fiir euch.

Aber das war noch nicht alles! Ihr habt eure Saison mit zwei
Krénchen abgeschlossen. In Diisseldorf habt ihr den Titel
»Feldhockeymeister 2023“ der 2. Bezirksliga erkdmpft, auf
den ihr zu Recht sehr stolz sein kdnnt. Und als ware das nicht
genug, habt ihr euch auch den Titel in der 3. Bezirksliga ,,ge-
gonnt“. Das Glick war perfekt! Euer unermidlicher Einsatz

und eure Teamarbeit haben sich wirklich ausgezahilt.

Und als krénenden Abschluss haben wir gemeinsam einen
tollen Ausflug zur DEG gemacht und einen iberraschenden
Sieg der Disseldorfer Mannschaft auf dem Eis gefeiert.

Alle Eltern, Trainer und Betreuer sind unglaublich stolz auf
eure Leistungen und darauf, wie ihr als Team zusammenge-
wachsen seid.

Jetzt geht es in die Hallensaison, und wir haben keine Zwei-
fel, dass ihr genauso erfolgreich sein werdet. Ihr habt bereits
bewiesen, dass ihr ein starkes Team seid, das gemeinsam
GroBes erreichen kann. Wir glauben fest an euch und freuen
uns auf viele weitere spannende Momente im kommenden
Jahr.

Lasst uns gemeinsam in die Zukunft blicken und steht wei-
terhin mit Leidenschaft und Teamgeist auf dem Feld. lhr seid
groBartig!

Mit stolzen GriiBen und viel Vorfreude auf die kommende Sai-
son, Lenny, Anton, Anni und alle Eltern

PS: Lieber Lenny, lieber Anton,

wir mochten nicht vergessen, euch flir euren unermiidlichen
Einsatz und eure Hingabe zu danken. Ihr habt nicht nur das
Hockeyniveau der Madels gesteigert, sondern ihnen auch
Werte wie Teamarbeit, Durchhaltevermégen und Leiden-
schaft fiir den Sport beigebracht. Eure Geduld, eure Motivati-
on und euer Engagement sind unbezahlbar! Liebe GriiBe von
den Eltern der WU10-Madels.
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Den Schmerz sichtbar machen g
ThermoScope ist ein nicht-invasives Screening ®
und Scansystem, dass die Temperaturen an der # Thermoscope
{
\&/

A

Kérperoberfldche misst und Daten zur Auswer- AI%: Bensalimme Seper s
tung und Indikation liefert.

Durch die sehr hohe Temperaturempfindlichkeit unserer ThermoScope Systeme, wer-
den kleinste Unterschiede sicht- und messbar. Die ThermoScope Software unterstutzt
bei der Analyse, liefert Vergleiche und bietet ein professionelles Reporting.

y-
=] 17 12

Vorteile von ThermoScope

- Nicht-invasive, ergénzende Indikation

- AuRerst hohe Messgenauigkeit

- Hohe Rentabilitat der Investition

- Benutzerfreundlich und mobil einsetzbar

- Lokal installierte, datenschutzfreundliche
Software

- Umfangreiche Analysemdéglichkeiten
far den Arzt und Therapeuten

- Abrechnung nach GOA-Nummer 624

Q ThermoScope - Sensor GmbH

ThermoScope®

Hermann-H -Str. 1
ij Den Schmerz sichtbar machen € a esse-St 6a

D-41068 Monchengladbach

= info@thermo-scope.com
+49 (0)2161 477 3973
@ www.thermo-scope.com

SENSOR cue:

SENSORS FOR THE FUTURE

Mannliche U10

JETZT ERST RECHT!

Nach einer eher durchwachsenen Feldsaison und einigen Ab-
gangen hatte sich der Staff rund um die méannliche U10 - nach
dem Motto: ,,Jetzt erst recht” - fiir die Hallensaison einiges
vorgenommen. An erster Stelle stand das Teambuilding auf
dem Programm. Da brauchte man auch gar nicht weit fiir zu
fahren, sondern wir nutzten einfach die heimischen Gefilde:
Unterkunft (GHTC-Halle), Wald (Hardter Wald) und Coaching
(ausgebildete GHTC-Damenspielerin als Erlebnispadagogin -
Danke, Chrissi Manthei!).

Wir starteten mit dem Programm, was zur Uberraschung
der Jungs ,,ganz ohne Hockey“ auskommen sollte, auf dem
GHTC-Gelande mit den ersten Spielen und wanderten dann
mit entsprechend wetterbedingter Ausriistung Richtung
Hardter Wald. Ziel war fir alle das Abendessen im Purino,
dazwischen lagen 3,5 Stunden Spaziergang mit unterschied-
lichen Aufgaben und Spielen, die die Jungs als Team bravou-
rés bewaltigten. Selbst als der Weg, schon bei Dunkelheit,
erst mal am Restaurant vorbeifiihrte und die Kinder nach Es-
sen lechzten, konnten sie die Aufgabe ,Baut gemeinsam eine
Murmelbahn aus Naturmaterialien“ nach einigen Anfangs-
schwierigkeiten fir die ,,Chefin Chrissi“ und auch fiir das
Team zufriedenstellend bewerkstelligen. Nach der Starkung
im Restaurant konnte sich eigentlich keiner vorstellen, den
Rickweg zu schaffen, die Motivation hierfir war unter den

Jungs eher gering. Doch mithilfe von Taschenlampen (,,ganz
schon gruselig im dunklen Wald“) und intensiven — mal etwas
anderen — Gesprachen untereinander, ging der 1,5-stiindige
Riickweg zum GHTC-Gelande dann doch schneller vorbei,
als erwartet. Nachdem einige Jungs mit ,starken Schmer-
zen“ und ,letzter Kraft“ in die Halle krochen, wurde natiirlich
erst einmal mit ,,alle Mann“ FuBball gespielt ... AnschlieBend
gab es noch eine gemeinsame Reflexion liber den Tag und
Uiber unseren Gemiitszustand - bei den meisten irgendwas
zwischen ,erschopft und gliicklich®. Danach war der gemein-
same Aufbau der Schlafplatze schnell getan und das Kino-
Programm konnte mithilfe eines Beamers endlich starten,
sodass die am haufigsten gestellte Frage am Tag ,,Welchen
Film gucken wir heute“ endlich geklart werden konnte. Nach
einer etwas kurzen Nacht waren die Jungs schon um 6:45 Uhr
wieder sportlich aktiv und stérkten sich zwischendurch noch
mit einem Friihstiick. Ubrig bleibt nach diesem Wochenende
die Feststellung, was fiir tolle Jungs wir haben, und die Er-
kenntnis, wie gewinnbringend so ein Event — auch ganz ohne
Hockey - einfach sein kann! Jetzt freuen wir uns auf eine er-
folgreiche Hallensaison.

Das Betreuer-Team
Christian, Tim und Anne

S.35



Weibliche U12

Handelshof .h

= — DER ZUSAMMENHALT

' STIMMT, DIE FRISUR SITZT =
: . AN DEN ERGEBNISSEN

Ii . ARBEITEN WIR NOCH!

¢ '- & .
& ..'-. X
. I ik : Voller Zuversicht wechselte der Jahrgang 2012 sehnlichst Zur Halbzeit der Saison und unmittelbar vor den Sommer-
" Faaaiy erwiinscht endlich nach den Osterferien zu den GroBen. Mit ferien — endlich das langersehnte Highlight: das Zeltlager!
T T o einer Menge Selbstvertrauen - erreichte man mit der U10 in

der Halle noch die Endrunde der 1. Bezirksliga — wollten die GrofB3 wurden die Augen, als endlich der Spielplan veréffent-

= A - . - Madchen in der Ober- und Verbandsliga, unter der Leitung licht wurde. ,,Oh my god — wir spielen gegen Paris Jean-Bou-
JW M// & -3 von Belal und Hanna, ihr Kénnen unter Beweis stellen. in!!“. Mit einheitlicher Frisur wurden nach dem Spiel gegen
3 + Paris noch schnell der erste Trikottausch mit den Madchen
] Menschlich hatte man sich schnell gefunden, und so ging aus Frankreich vollzogen.
es, nach einer kurzen Einspielphase, in den beiden Ligen

Unser Motto = Vlelfd"’, FI"ISChe, QUGII"&I’”SO” GUCh Sie zum né'lchs- ' auch schon los. Diese erwiesen sich jedf)ch als ungemein  Die Madchen freuen sich, mit Nils, Lenny und Anton als Trai-
stark besetzt und so sahen sich die Madchen einem nie nerteam, auf die anstehende Hallensaison.

ten Spielerfolg fihren. Bis zu 80.000 Artikel, in dem umfangreichen abreiBenden Offensivdruck ihrer Gegnerinnen ausgesetzt.
. 4 . i : Punktlos beendeten beide Mannschaften leider die Feld- Bedanken méchten wir uns noch bei den Madchen der U10,
Sorhment mit absoluter Spltzenqualltot, warten CIUf Sle! AIS |hl’ saison. die regelmaBig bei unseren Ligaspielen ausgeholfen haben.

74 . . . NN L . . Ohne euch ware manches Spiel nicht méglich gewesen.
Partner fir Erfolg spielen wir mit unzahligen frischen Lebensmitteln

jede Saison mit lhnen.

lhr C+C-Grof3markt in der Region:

Handelshof Ménchengladbach
Ronneterring 12
41068 Monchengladbach

Mehr Informationen unter:

HANDELSHOF.DE/ MOENCHENGLADBACH




Mannliche U14

MANNLICHE U14 —
DA GEHT NOCH WAS!

Nach den Osterferien ging es in die neue Feldsaison fiir
die Jahrgange 2009 und 2010. Die 19 Jungs kennen sich
nun schon einige Jahre und mit ihrem Coach Belal starte-
te das Training und die Vorbereitung fiir die anstehenden
Spieltage in der Oberliga. Bis zu den Sommerferien konn-
ten wir leider keinen Sieg in den Punktspielen einfahren
und mussten weiter an uns und unserem Spiel arbeiten.

Nach den Ferien stand zunéchst die Hockey-EM in Mén-
chengladbach auf dem Plan. Einige Jungs der Mann-
schaft konnten als Volunteer ganz nah dabei sein und
Weltklasse-Hockey direkt am Spielfeldrand erleben. Die
anderen feuerten unsere Damen und Herren von der Tri-
bline lautstark an.

Am Ende der Feldsaison mussten wir feststellen, dass
dieses Jahr nicht viel fiir uns zu holen war und somit ging
es Ende September bereits in die Halle.

S.38

Der jahrliche Indoor-Cup bei uns im Club fand nach den
Herbstferien wieder gemeinsam mit den Madchen statt
und es spielten 16 Teams aus Diisseldorf, Essen, Krefeld
und Leverkusen in 50 Spielen jeweils den Sieger aus. Eine
ideale Vorbereitung auf die bald beginnende Hallensai-
son. Unser neuer Trainer Xandru, der die Mannschaft ab
der Hallensaison tibernimmt, konnte so die Jungs intensiv
kennenlernen. Die Tribline der GHTC-Halle war gut gefiillt
und am Turnierende belegten unsere Jungs den 3. und 7.
Platz.

Nun geht es los mit der Hallensaison und alle sind hei3 auf
das schnelle Spiel mit der Bande.

Hochwertige

Reinigungstucher

fur jeden Bedarf

FUR GEWERBE
UND PRIVAT
Wir beraten
Sie gerne.

Hﬂ.TIIH 3
W

STEI ' e

CLEAN
= BOX JICLEAN J
- BOX :
Hand Clean ”**H'?_EL_-E"‘ Professionelles
Reinigungs-Set:

Zur Hand- und o Uni L :
Universalreiniger,
Hand Clean Flachendesinfektion _ml- J € 1 9 -
¢ Super Natur-Putzstein |

750-ml-Flasche
¢ 2 Microfaser Zaubertiicher,

Schonender Handreiniger
kombiniert mit angenehm weichem Vlies
« 100 hochwertige Reinigungstiicher 40 x 45 cm
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Weibliche U16

DIE FELDSAISON 2023
DER WEIBLICHEN U16

Nachdem unsere WU14 in der Hallensaison den 2. Platz und
die WU16 den 3. Platz der Oberliga belegt hatten, starte-
ten wir, also der Jahrgang 07/08 sehr motiviert in die Feld-
saison. Flr diese Saison waren wir wieder in der Oberliga
gemeldet. Um uns also bestméglich darauf vorzubereiten,
fuhren wir im Frihjahr 2023 zu einem Vorbereitungsturnier
nach ETUF Essen. Dort trafen wir auf ETUF und auf den
CHTC und konnten eine gute Leistung zeigen. Dariiber hi-
naus durften einige von uns wahrend der Saison bei den
Damen mittrainieren, was ebenfalls dazu beigetragen hat,
sich zu verbessern. Daher starteten wir gut vorbereitet in die
Saison und konnten direkt mit einem 7:1 und zweimal einem
5:0 die ersten Spiele fiir uns entscheiden. Nur das Spiel ge-
gen Buderich endete unentschieden und das gegen Krefeld
verloren wir hart umkampft 1:2. An dieser Stelle ist jedoch
der Sandplatz Biderichs und die miserable Schiedsrichter-
leistung Krefelds zu erwahnen, die uns diese beiden Spie-
le definitiv erschwert haben :) Die Gruppenphase war nun
zu Ende und durch unsere gute Leistung konnten wir das
Quali-Turnier umgehen. Also hieB3 es: Viertelfinale. Das Spiel
dominierten wir, doch wir konnten unsere vielen Torchancen
nicht nutzen und mussten daher ins Penalty-SchieBen, wel-
ches wir dann aber letztendlich gewannen. Wir fuhren also

nach Krefeld zur Endrunde und freuten uns sehr, doch leider
hatten viele einen schlechten Tag, weshalb wir das Halbfi-
nale 0:3 verloren. Nach einer Ansage von Andy standen wir
nun im Spiel um den 3. Platz gegen ETUF auf dem Platz und
konnten das Spiel trotz einer erneuten schlechten Leistung
far uns gewinnen. Die gute Saison endete also eher enttau-
schend mit einem 3. Platz. Jetzt gehen wir mit groBer Moti-
vation und Vorfreude in eine hoffentlich erfolgreiche Hallen-
saison, in der uns unsere neuen Spielerinnen Selin und Zina
unterstiitzen werden.

Wir danken den Spielerinnen Jette, Helena und Jule, die uns
ausgeholfen haben und aus unserer Mannschaft nicht mehr
wegzudenken sind.

AuBerdem danken wir unserem Trainerteam Andy & Felix,
ohne das wir das alles nicht geschafft hatten!

Ein groBer Dank gilt auch Susannne, unserer Betreuerin,
und nicht zu vergessen unseren Eltern, ohne die wir auf
ganz anderen Ebenen versagt hatten!

Eure WU16
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DR. DIETER LANGEN
LIEGENSCHAFTEN

SPEZIALIST FUR WOHN - & GEWERBEIMMOBILIEN - 60 JAHRE ERFAHRUNG - M\GLADBACH, VIERSEN & UMGEBUNG

Faunulienunternelunern
auf WACHSTUMSKURS

Biro / gemischtes Gewerbe -~ MG, KoenigsKarree

WIR KAUFEN DEINE IMMOBILIE!

Energiekrise, Sanierungszwang oder Leerstand? Das ist Dir zu
viel und Du maochtest Deine Immobilie in Monchengladbach oder
Umgebung verkaufen? Wir I6sen Probleme und gehen auf Deine
individuellen Bedurfnisse ein. Wir kaufen Objekte mit Instandhal-
tungsstau und Verbesserungspotenzial. Sprich uns jederzeit an! Wir
agieren zugig, kompetent und zuverlassig. Wir arbeiten mit Mak-
lern, Privateigentimern, Profi-Investoren und Tippgebern zusam-

men! Fordere uns gerne heraus!

WIR SUCHEN DICH FUR UNSER TEAM!

Du bist mit Deiner aktuellen Stelle unzufrieden oder suchst nach
einer neuen Herausforderung? Wir suchen laufend Zuwachs fiir
unsere DLL-Familie in den Bereichen Handwerk, Bauplanung und
-ausfihrung sowie allen kaufmannischen Bereichen rund um die

Immobilie. Sprich uns an und lerne uns kennen!

Hochwertiges Wohnen - Viersen, Hauptstrale

Weitere Informationen findest du auf unserer Website: www.langen-immo.de

Mannliche U16

WIR SIND DA,
WO DER BASS DROHNT!

Nach der Hallensaison ging es im Friihjahr mit dem Trainer-
team Nils und Tomek straff in die Vorbereitung der Feld-
saison, denn wir hatten uns viel vorgenommen und wollten
im Herbst zum Siiddeutschen Pokal in der Oberliga. In den
Punktspielen bis zur Sommerpause lief es richtig gut und
wir konnten Sieg flir Sieg einfahren.

Nach den Sommerferien stand der Ausflug zum Turnier in
Raffelberg auf dem Plan. Bei durchwachsenem Wetter lie-
Ben sich die Jungs den SpaB beim Zelten aber nicht ver-
derben. Die Stimmung war bestens und es wurde laut und
lange gefeiert. Im Finale gegen die Gastgeber konnten wir
den Pokal am Ende mit nach Hause nehmen. Beim ,,.Sum-
mer Gold Cup“ im hollandischen Sittard war die wichtigste
Erkenntnis, dass die Truppe auch gut singen und performen
kann, und die Madchen fanden unseren Auftritt im Karaoke-
Wettbewerb super.

Ende September ging es dann ungeschlagen nach den Li-
gaspielen selbstbewusst zu Hause im Viertelfinale gegen
BW Kéln um den Einzug in die Endrunde und das Ticket

Richtung Pokal. In einem hitzigen Spiel verloren wir leider
am Ende knapp 3:4 durch ein Tor der Kdlner in der letzten
Minute und mussten unseren Traum begraben.

Fur einige Jungs der Mannschaft gab es dann Mitte Oktober
noch ein Highlight, denn sie durften bei der Zwischenrunde
zur Deutschen Meisterschaft der MU18 in Hamburg mit da-
bei sein. In einem spannenden letzten Spiel gegen die Jungs
von Harvestehude verlor das Team knapp.

In Vorbereitung auf die Hallensaison war das Team Ende Ok-
tober unterwegs in den Siiden nach Stuttgart zum ,,KCKRS
DYNMT Cup“. Nach Siegen in allen Gruppenspielen und
dem Erfolg im Halbfinale gegen Mannheim ging es dann
gegen Miinchen im Finale spannend hin und her. Nach der
reguldren Spielzeit stand es 5:5 — die Entscheidung musste
also im PenaltyschieBen fallen. Leider unterlagen wir den
Miinchnern knapp mit 3:2 und fuhren mit dem 2. Platz im
Gepéck gut gelaunt nach Hause.

Wir freuen uns nun auf eine spannende Hallensaison mit vie-
len Toren und Siegen.
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Bendtigt Ihr Vertrieb ein intensives Sprinttraining oder méchten Sie an den Grundlagen
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Die orthopéadische Nordpark Praxisklinik ist umgezogen und
freut sich, ihre Patienten seit dem 01.01.2023 als
Praxisklinik am Wasserturm auf der Bebericher Stralle 37
begrifen zu dirfen.

PRAXISKLINIK

T T mm—" In der Praxisklinik am Wasserturm arbeiten Spezialisten aus

den Bereichen der Orthopadie, der Unfallchirurgie und der
Sportmedizin. Hier werden Kassen—und Privatpatienten
sowie Patienten mit Arbeitsunféllen oder
Berufskrankheiten behandelt.

Das Arzteteam besteht aus Dr. Georg Sellmann, Dr. Ingo
Brach, Herrn Arbaab Saqgib Awan und Dr. Nils Mund.

Dr. Sellmann ist Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie sowie spezielle Unfallchirurgie. Des
Weiteren hat er Zusatzqualifikationen im Bereich
Sportmedizin, Notfallmedizin und Chirotherapie. Er besitzt
die Qualifikation als ,,AGA Arthroskopeur” und somit
besondere Fachkenntnisse in der Behandlung der
arthroskopischen und gelenkerhaltenden Chirurgie.

Dr. Brach ist ebenfalls Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie sowie spezielle Unfallchirurgie. Er besitzt die
Zusatzqualifikationen Sportmedizin, Notfallmedizin, Chirotherapie, physikalische Therapie und Balneologie. Insbesondere
ist Dr. Brach Spezialist fiir mikrotherapeutische Behandlungen von Riickenbeschwerden unter CT-Kontrolle.

Herr Awan ist Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie mit Zusatzqualifikation Chirotherapie. Herr Awan ist spezialisiert
auf arthroskopische Operation an Schulter — und Kniegelenken. In Zusammenarbeit mit den Kollegen des Maria Hilf
Krankenhauses Monchengladbach fiihrt Herr Awan Gelenkersatzoperationen an Hiifte und Knie durch.

Das Arzteteam wird verstérkt durch Dr. Nils Mund. Dr. Mund ist Facharzt fiir Unfallchirurgie und Orthopédie und war bisher
am Neuwerker Krankenhaus in Ménchengladbach tatig. Der Schwerpunkt von Dr. Mund liegt in der konservativen
Behandlung von Erkrankungen des gesamten Fachgebietes der Orthopédie, vor allem in der Schmerztherapie mit
Bildwandler-gesteuerten Injektionen an der Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule. Die Kosten fiir die Injektionsbehandlung
werden in der Regel von den privaten Versicherungen und einigen gesetzlichen Versicherungen getragen. Dr. Mund ist
regelmaRig als Notarzt der Stadt Monchengladbach tatig und darf somit auf eine aktuelle und fundierte Ausbildung in der
Notfallmedizin zuriickgreifen. Mit seiner Erfahrung ist Dr. Mund eine enorme Bereicherung fiir die Praxisklinik am
Wasserturm.

In der Praxisklinik am Wasserturm wird ein breites Spektrum an konservativer wie operativer Therapie abgedeckt.

Das bereits bestehende Leistungsspektrum im Bereich der apparativen Diagnostik wurde neben Rontgen und Ultraschall um
die hochauflésende 3-D Diagnostik mit dem digitalen Volumentomographen (DVT) der Firma SCS bereichert. Bei der DVT
Diagnostik erhalt man innerhalb kiirzester Zeit dreidimensionale Bilder der Extremitaten, welche einer CT Untersuchung
sehr dhnlich sind. ,,Revolutionar hierbei ist die im Vergleich zur herkdmmlichen CT Untersuchung um bis zu 92 % niedrigere
Strahlenbelastung. Sie entspricht in etwa der Strahlenbelastung einer herkdmmlichen Rontgenaufnahme bei erheblich
mehr Information.” berichtet Dr. Georg Sellmann. Dank der hohen Strahlenhygiene und der ultrahohen Auflésung von bis
zu 0,2 mm, ist das SCS DVT auch bei Kindern anwendbar. Die Leistungen der DVT Diagnostik werden in der Regel von den
privaten Krankenkassen und einigen Berufsgenossenschaft libernommen.

Die Diagnostikabteilung wird erweitert durch die Knochendichtemessung (DXA), der 4D-Wirbelsdulenvermessung, der
Ganganalyse und FuRdruckmessung sowie der Muskelfunktionsdiagnostik mittels Oberflaichen—Elektromyographie und dem
DIERS Myolinesystem.

Der Bereich der konservativen Therapie wird neben Hyaluronsaureinjektionen, Eigenblutbehandlung (ACP), dynamische
Tiefenstimulation (DTS), der fokussierten StoBwellentherapie unter anderem erweitert durch die Traktionsbehandlung
mittels SpineMED. Die Spinale Dekompression mit dem Spinemed table, ist eine Methode zur nicht—operativen Behandlung
von Wirbelsdulenerkrankungen. Das Prinzip wurde in den USA speziell zur Therapie von Bandscheibenvorfallen entwickelt
und kann in der Praxisklinik am Wasserturm genutzt werden. ,,Das Spinemed—Verfahren zeigt gute Behandlungserfolge bei
Bandscheibenvorwdlbungen und -vorfall an der HWS und LWS, Facettengelenkssyndrom und teilweise auch bei der
lumbalen Spinalkanalstenose.” berichtet Herr Awan und ergdnzt: ,Bereits nach durchschnittlich 15-20 Behandlungen a 30
Minuten lassen die Schmerzen deutlich nach und bei den meisten Patienten kann eine vollstdndige Beschwerdefreiheit
erreicht werden.”

Von privaten Krankenkassen werden die Behandlungskosten in der Regel ibernommen.

Das Team der Praxisklinik am Wasserturm freut sich seinen Patienten am neuen Standort auf der Bebericher StraRe 37 mit
vollem Einsatz zur Verfligung zu stehen.



Damit Traume in Bewegung kommen.

Seit Uber 90 Jahren sind wir Ihr vertrauensvoller
Ansprechpartner fur Mercedes-Benz
in Monchengladbach und Viersen.

Verkauf Junge Sterne, Service, EQ Partner, Original-Teile,
Zubehor, Unfallinstandsetzung, bei uns sind Sie immer
kompetent beraten und Ihr Fahrzeug meisterhaft gewartet.

Kaufen wo der Service stimmt.

LAMPARTER

LEIDENSCHAFT FUR IHRE MOBILITAT

Autorisierter Mercedes-Benz PKW & Transporter Service, Autorisierter Junge Sterne Partner
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Mannliche U18 Halle DM Endrunde

DIE ,JUNGEN WILDEN"

Bel DER DEUTSCHEN
HALLENMEIS TERSCHAR

Wer hatte vor Beginn der Hallensaison wirklich daran ge-
dacht, geschweige denn geglaubt, dass WIR, die mann-
liche U18 am Ende der Spielzeit auf dem zweiten Platz lan-
den und zur ,DEUTSCHEN" fahren?

In unserer Gruppe tummelten sich namhafte Vereine wie
Uhlenhorst Miilheim, Rot WeiB K6In und Diisseldorfer HC.
Vereine, die regelmaBig an der Deutschen Meisterschaft
teilnehmen. Mit Gliick kénnen wir dritter werden, aber auf
keinen Fall besser - so die Denke der meisten.

Stellen wir uns doch einfach mal vor - das sind wir: Anton
Bauch, Fiete Boermans, Rodrigo Castro, Leo Engbrocks,
Jan KrauB, Mathis KrauB3, Matis Kurz, Rob Peters, Valentin
Mellinghoff, Noah Rautenberger, Jonas Roeder

Jimmy Schiefer, Leonard Steimel

Trainer: Nils Helbig, Co-Trainer: Tomasz Spalek, Mental
Coach: Steffi Hiepen, Physio: Jens Tenkhoff, Betreuer: Henk
Peters, Betreuer: Gunnar Rautenberger, Betreuer: Heiner
Roeder, Videoteam: Julius Clauss und Justus Miiting

Und ganz viele weitere Jungs, Trainer, Herrenspieler usw.,
die uns in den letzten Jahren auf diesem Weg zu unserer
ersten DEUTSCHEN unterstiitzt haben.

Doch blicken wir mal zuriick, wie sich die Jungs in den

Jahren entwickelt haben und immer héhere Ziele erreicht
haben:

IT ' | =T

2019: Teilnahme an der Westdeutschen (4. Platz)

2020: Teilnahme an der Westdeutschen (6. Platz - hier wa-
ren wir nach einer starken Saisonleistung bei der West-
deutschen am Ende vom Pech verfolgt)

2021: Ausfall wegen Corona

2022: Teilnahme an der Westdeutschen (3. Platz)

2023: direkte Teilnahme an der ,Deutschen” (schau’n mer
mal, was wir anstellen!)

Doch jetzt eins nach dem anderen...
Saisonstart am 19.11.2022

1. Spieltag:

Spiele gegen Crefelder HTC und Rot WeiB3 Kéln stehen an.
Erstes Spiel gegen Crefelder HTC wird 3:1 gewonnen.
Volle Konzentration auf das Spiel gegen Rot Wei Kaln,
dem ,,Angstgegner” der letzten Jahre.

Endstand 8:0 fiir UNS!

2. Spieltag: spielfrei

3. Spieltag: Spiel gegen RTHC Leverkusen - auch dieses
Spiel wird am Ende nach zig Metalltreffern mit 5:0 gewon-
nen. Es wird uns klar ... Wir spielen tatsachlich oben mit!
4. Spieltag: Unser letzter Spieltag. Diisseldorfer HC wird
3:2 geschlagen. DSD Dusseldorf wird 4:1 geschlagen.

Es folgt der ,Showdown* gegen Uhlenhorst Milheim.
Dieses Spiel wurde nach einem zwischenzeitlichen 2:8 am
Ende nach starkem Kampf 5:10 verloren.
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Ein Weckruf zum richtigen Zeitpunkt! Und ...
WIR sind ZWEITER und fahren zur DEUTSCHEN!!!

Diesem Spieltag folgte eine spontane Party im Club-
haus. Hier gilt unser Dank unserem Club-Gastronom
Ben fiir die spontane Unterstitzung.

Ende Februar stand fest, dass wir am ersten Marz-Wo-
chenende nach Milheim fahren und wir die Kirsche auf
das Sahnehaubchen setzen kénnen.

Diverse Trainingseinheiten tber Karneval und die Tage
bis zum Wochenende wurden erfolgreich abgespult.

Das erste Spiel bei der DEUTSCHEN steht am 4.Méarz
in Mulheim an!

Die Tribline ist mehr als voll, als wir in die Halle kom-
men, und unsere GLADBACH-Fans machen ordentlich
Krach. Ausgestattet mit kraftigen Stimmen, einem un-
ermuldlichen Finn August, der einen Schlachtgesang
nach dem anderen anstimmt, qualt férmlich die mitge-
brachten Trommeln.

Spiel 1 gegen die Zehlendorfer Wespen:

Direkt vom Anpfiff an machen wir Druck und die Wes-
pen wissen nicht, wie ihnen geschieht. Prompt fallt das
1:0 fiir uns durch Rodrigo Castro. Danach lassen wir
uns etwas zurlickfallen und es fallt das 1:1, das auch
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gleichzeitig das Halbzeitergebnis ist. Direkt mit Wieder-
anpfiff erhdhen die Wespen den Druck und bekommen
mehrere Chancen, die sie dann auch zur 2:1-Flhrung
nutzen. Doch wir behalten die Ruhe und erhéhen unser-
seits den Druck in den letzten drei Minuten des Spieles
und schaffen knapp eine Minute vor Abpfiff durch Ro-
drigo Castro den verdienten Ausgleich. Wir haben un-
seren ersten Punkt bei der DEUTSCHEN eingefahren!
BAAAAHM! (vielen Dank an Jan Klatt fiir diese Wort-
schoépfung) Regeneration und Eistonne in der Umkleide
und anschieend die Abfahrt in unser Turnierdomizil
»Mercure Duisburg-City“, die uns herzlichst empfangen
und bei unseren Wiinschen unterstiitzt haben. Behand-
lungen, Teamtalk und eine Zwischenmahlzeit stehen
bereit. Riickkehr in die Halle, in der zwischenzeitlich
der Mannheimer HTC den HTHC aus Hamburg 3:0 ge-
schlagen hat. Damit sind wir mit den Wespen punkt-
gleich Zweiter in der Gruppe.

Samstag, 13 Uhr - Spiel 2 gegen den HTHC:

Das zweite Spiel gegen den amtierenden Deutschen
Meister steht an. Auch hier fuhren wir nach furiosem
Start mit 2:0 durch Tore von Rodrigo Castro und Jimmy
Schiefer. Es entwickelt sich wieder ein munteres Spiel -
ein offener Schlagabtausch.

HALBZEITSTAND 3:2, nachdem Jan KrauB uns kurz vor
der Halbzeit in Fiihrung gebracht hat. Nach der Halbzeit
dreht der HTHC auf und besiegt uns mit 7:3.

Das 4. Spiel in unserer Gruppe endet 4:2 fir Mannheim.
Daraus ergibt sich folgende Tabellensituation:

1. Mannheim: 6 Pkt

2. Harvestehuder THC: 3 Pkt
3. Wespen: 1 Pkt

4. GHTC: 1 Pkt

Demnach miissen die Wespen in der letzten Partie des Ta-
ges gegen den HTHC und wir unser letztes Spiel gegen
Mannheim gewinnen, damit wir das Halbfinale erreichen
kénnen. Ein schnelles Mittagessen und eine kurze Bespre-
chung im Hotel, bevor es zuriick in die Halle geht. Dort
werden wir euphorisch von unseren Fans begriiBt. Das
Spiel beginnt und wir versuchen sofort, Druck aufzubauen.

Mannliche U18 Hallensaison

Halbzeitstand 1:3. Nach kadmpferischer zweiter Halbzeit
endet das Spiel 2:4 fiir Mannheim.

Fazit des Wochenendes:

Wir haben mit der mit Abstand jliingsten Mannschaft im
Feld gezeigt, dass wir mithalten kénnen und zu den acht
besten Mannschaften in Deutschland gehéren!

Damit haben wir fiir die kommende Saison wieder ein fest
definiertes Ziel vor Augen - mit den nachriickenden Jungs
wieder eine schlagkraftige U18 haben und erneut bewei-
sen, dass wir die unbeugsamen Gallier im Westen sind, mit
denen immer zu rechnen ist.

Euer Gunnar
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SAISONBERICHT
MUT8 FeLD 2023

Dieses Jahr war ein ganz besonderes fiir den GHTC.
Nicht nur feierte die 1. Herrenmannschaft auf dem
Feld den Aufstieg in die 1. LIGA, sondern auch die U18
konnte Erfolge verzeichnen. So schafften sie es in der
vergangenen Hallensaison erstmalig, den Einzug in die
deutsche Meisterschaft zu erreichen, und die darauffol-
gende Feldsaison sollte auch sehr interessant werden.
Der Start in die Saison verlief nicht ganz nach Plan,
denn mit zwei Niederlagen aus zwei Spielen sind die
Aussichten auf einen positiven Verlauf der Saison eher
bescheiden. Zumal die Ziele durch die so erfolgreiche
Hallensaison naturlich gestiegen waren. Die vergange-
nen Feldsaisons verliefen jedoch auch nie nach Plan
und der Einzug in die deutsche Zwischenrunde wurde
Jahr fiir Jahr knapp verfehlt. Somit kénnte man denken,
dass die Mannschaft die Hoffnung auf ein Weiterkom-
men mit diesen schlechten Voraussichten verliert, nicht
wahr? Aber wie unsere U18 nun mal ist, war das hier
eher weniger der Fall. Nach der Sommerpause stand
namlich das Spiel gegen den DHC an, welcher defini-
tiv als Favorit galt. Doch dieses Spiel sollte eine posi-
tive Wendung fiir die Mannschaft nehmen, denn trotz
eines 2-Tore-Riickstandes gelang es dem GHTC, das
Spiel zu drehen und mit einem 4:3 auf heimischer Anla-
ge den ersten Sieg der Saison zu verbuchen. Jetzt war
die Mannschaft natirlich erst recht heiB auf die kom-
menden Spiele, denn sie waren wieder voll und ganz
drinnen im Rennen um die deutsche Zwischenrunde.
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Die beiden letzten Spiele traten sie trotzdem wieder als
Underdog an. Im Spiel gegen SWK war der GHTC zwar
deutlich Uberlegen, aber mehr als ein 1:1-Unentschie-
den kam nicht dabei raus. Nun kam es auf das letzte
Spiel gegen den HTCU an, bei dem sie mit einem Sieg
ihr Ziel erreicht hatten, doch mit einem Unentschieden
oder einer Niederlage miissten sie auf Schiitzenhilfe
des DHC hoffen. Beide Teams zeigten in diesem Spiel
keine Glanzleistung und somit endete das Spiel trotz
eines Fuhrungstreffers vom GHTC in der letzten Minu-
te mit 4:4, aufgrund eines Siebenmeters fiir Milheim in
der letzten Sekunde. Jetzt musste man sich komplett
auf den DHC verlassen, und alle saBen vor ihren Bild-
schirmen, um mitzubekommen, wie das entscheidende
Spiel ausging. Ein Jubelschrei hallte durch Gladbach,
als es endlich feststand: Der GHTC fahrt zur deutschen
Zwischenrunde! Das ewige Ziel war endlich erreicht.
Manche Teams sagen zu diesem Zeitpunkt vielleicht,
dass das Ziel ja schon erreicht sei, und dass das, was
jetzt kommt, egal ware. Beim GHTC war das anders.
Dass sie jetzt endlich bei den besten Mannschaften
Deutschlands dabei waren, war nur noch mehr Ansporn,
weiter Gas zu geben. Die Vorbereitungen liefen gut. Ei-
nige Spieler konnten auch in der Zwischenzeit bei den
1. Herren ihr Kénnen unter Beweis stellen und sich so-
mit noch mal mehr fiir das entscheidende Wochenende
vorbereiten. Und dann war es so weit. Die Anreise ver-
lief, wie so oft, nicht ganz nach Plan und der Zeitplan

konnte nicht so ganz eingehalten werden. Und trotzdem
waren die Gladbacher unfassbar motiviert. Dann kam das
erste Spiel. Vorher wurde nochmals die Taktik besprochen
und der Gegner analysiert. Dann ging es zur HTHC-Anlage.
Die Jungs waren heiB, das Wetter war kalt, also mal wieder
beste Bedingungen fiir ein wichtiges Hockeyspiel. Bis zum
letzten Viertel fiihrten die GHTC-Jungs mit einem souvera-
nen 5:0 und die letzten 15 Minuten bewiesen sie dennoch
weiterhin ihren Torhunger. Das Spiel endete mit einem
11:0-Sieg. Alle waren begeistert, befreit und Ubergliick-
lich. Den Rest des Tages lieBen sie entspannt ausklingen
in einem schénen Restaurant und mit viel Schlaf spater im
Hotel. Am nachsten Morgen liefen die Vorbereitungen auf
Hochtouren. Auch wenn die Jungs bereits ihre Hotelzim-
mer verlassen mussten, konnte sie nichts aus der Fassung
bringen. Sie waren zwar nervés und aufgeregt, aber kei-
ner der Spieler hatte Angst vor dem, was kommen wiirde,
denn sie wussten, sie haben nichts zu verlieren. Das Spiel
rickte immer ndher und die Aufregung wurde immer gré-
Ber. Dann war es endlich so weit. Die Mannschaften gingen
auf den Platz und spielten sich ein. Selbst beim Einspielen
lag bereits ein Riesendruck auf den Spielern des GHTC.
Dennoch war in einigen Gesichtern eine unglaubliche Freu-
de zu erkennen und genauso spielten sie auch. Als das
Spiel begann, war es ein fairer Schlagabtausch mit geféahr-
lichen Szenen auf beiden Seiten. Dann ging es in die Pause
und der Regen wurde immer starker. Die Gladbacher er-
wischten den vermeintlich besseren Start in die 2. Halbzeit
und konnten sich durch ein unerwartetes Pressing gleich
mehrere Kreisszenen erarbeiten. Trotzdem gelang es dem
HTHC, wie aus dem Nichts gleich 2 Treffer zu erzielen und
mit 2:0 in Flhrung zu gehen. Man kénnte meinen, dass
das Spiel ab diesem Zeitpunkt eigentlich fast schon ent-
schieden gewesen sein miisste, nicht wahr? Tja, die Glad-

Mannliche U18 Feld

bacher sagen was anderes. Mit Riickstdnden kannten sie
sich schlieBlich bereits aus. Im letzten Viertel drehten sie
dann noch mal so richtig auf. Sie kamen immer wieder in
den gegnerischen Kreis und trafen sogar einmal den Pfos-
ten. Und dann die Uberraschung! Jonas Réder erzielte mit
einem spektakularen Tor das 2:1 und jetzt war alles wieder
offen. Die Spieler kdmpften, die Fans kdmpften, alle Glad-
bacher, die nicht mit nach Hamburg reisen konnten, fieber-
ten vor den Bildschirmen mit, und auch auf der Trainerbank
wurde gekampft bis zum Umfallen. Ein paar Minuten vor
Schluss trafen sie dann wieder den Pfosten. Doch es half
alles nichts. Am Ende triumphierten, trotz dieses unfass-
baren Kampfes, die Gastgeber, und somit blieb dem GHTC
der Einzug in die deutsche Endrunde, von der sie vorher
gar nicht erst zu trdumen gewagt hétten, bitter verwehrt.
Niemand hatte damit gerechnet, dass es so knapp werden
wiirde. Deshalb konnte auch niemand damit rechnen, dass
diese Niederlage so schmerzhaft werden wirde. Bei Spie-
lern, Fans und Trainern flossen einige Tréanen. Alle waren
sich einig, dass dieses Team unfassbar stolz auf sich sein
kann, und wahrscheinlich werden sie friiher oder spater
auf dieses Ergebnis zuriickblicken, ohne die Trauer lber
den verpassten Einzug in die deutsche Endrunde zu spu-
ren. Wenn man nach dem Torverhéltnis geht, kann sich die
Gladbacher U18 nun als flinftbestes U18-Team Deutsch-
lands feiern lassen, und damit ist die Geschichte ja noch
langst nicht auserzéhlt, denn es steht eine vermutlich un-
vergessliche Hallensaison bevor ...

Euer Mathis
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Trainer GHTC 2023 & 2024

fir meine Region

HALLO, WIR SIND EURE
HOCKEYTRAINER IM GHTC ...

Fragen

Welches Team trainierst du aktuell?

Dein/euer Ziel fir die Hallensaison 23/247?

Ein guter Trainer muss was kénnen?

Und was ist dein Lieblings-Hockey-Skill?

Wenn du nicht auf dem Platz stehst, machst du was oder méchtest du spater mal machen?
Eine Runde Eis oder ein paar Titen Pommes gibt es von mir fir mein Team, wenn ... ?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Felix Kluth(i)

1. WU16, 15 Spielerinnen

2. In der Regionalliga gut mitspielen, eventuell in die Endrunde kommen

3. Die Spieler*innen erreichen (1 € ins Phrasenschwein)

4. Vorhandzieher mit Hepper

5. Ich habe dieses Jahr meine Ausbildung als Kaufmann fir Versicherungen und
Finanzen beendet und arbeite seitdem als Versicherungskaufmann

6. Westdeutscher Meister, dann vielleicht auch das ein oder andere Eis mehr

Leonard ,,M.D.C.% Steimel

1. WU10, 25 Spielerinnen & Co-Trainer WU12, 20 Madels

2. Ich hoffe, wir kénnen an die guten Leistungen der Feldsaison ankniipfen,
und haben auch in der Halle eine Menge SpaB

3. Ich denke, ein guter Trainer sollte in erster Linie emphatisch und wertschétzend sein.
Das Ziel sollte natiirlich sein, allen Spielern den SpaB am Sport und vor allem am
Hockey néaherzubringen

4. Ich bleibe lieber bei den Basics :) Fir die Tricks sind andere zustandig

5. Es gibt wenige Tage, an denen ich nicht auf dem Platz stehe. Ansonsten studiere ich
BWL in Disseldorf

6. ... die Mannschaft wie auf dem Feld gewinnt oder vor den Ferien

VEREINE.
ARM IN ARM.

Deshalb fordern wir unsere Region.
Damit Sport und Vereine uns in dem

Anton (Anton-Panton) Bauch
zusammenbringen, was uns antreibt.

1. WU8, WU10, WU12

2. Natdrlich alles zu gewinnen :)

3. Hilfsbereit und nett sein, jedem etwas beibringen

4. Kérpertauschung

5. Schauen wir mal

6. ... wir als die beste Mannschaft der Liga aus der Saison gehen ;)

new.de/sponsoring
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Trainer GHTC 2023 & 2024

Jonas ,Jonny(-Bonny)“ Réder

1. MU12, 20 Kinder

2. Mit der ersten Mannschaft spielen wir dieses Jahr zum ersten Mal in der
Regionalliga. Unser Ziel ist es, so viel SpaB und Erfahrung zu sammeln, wie
es nur geht, natiirlich aber auch unser Bestes zu geben. Mit der 2. Mannschaft wollen
wir in unserer Liga die Endrunde erreichen, natiirlich auch mit ganz viel SpaB3 dabei

3. Ein gutes Verhéltnis zur Mannschaft aufbauen kénnen. Den Kindern das Technische
und Taktische verstandnisvoll erklaren und natiirlich die Abwechslung zwischen
SpaB und Ernsthaftigkeit haben

4. Den ,,Jonny Move*“: eine Tauschung in eine Richtung, aber dabei in die andere
gehen. (Angewendet zu meinen Verteidigerzeiten)

5. Wenn ich nicht auf dem Platz stehe, stehe ich neben dem Platz als Coach
oder unternehme sehr viele Sachen mit meinen Freunden

6. Wenn sie ein PenaltyschieBen gewinnen ;)

Valentin ,,Valle-William* Mellinghoff

. MU10, 19 Jungs

2. 2. BZL und 3. BZL Meister

3. Liebe zum Sport vermitteln

4. Rickhandzieher durch die eigenen Beine und dann mit der Vorhand durch
die Beine des Gegners spielen

. Ich studiere im Moment Wirtschaftsingenieurwesen

. ... die Sonne scheint, es warm ist und die Jungs sich es im Training verdienen

-

[o &)}

André Schiefer

1. 1. & 2. Herren, ca. 40 Spieler

2. Aufstieg in die nachsthéhere Liga

3. Viel zu viel!

4. Die ,,Schlange“ (in der Defensive die Riickhand anbieten und mit
der Vorhand verteidigen)

5. Lesen und Kaffee trinken!

6. ... es 10 Tore in einem Spiel schieBt, oder 0 Tore kassiert!

Andreas Bauch

1. WU16, 17 Spielerinnen

2. Ziel ist es, die starkeren Teams in der Regionalliga vor Aufgaben zu stellen
und zu versuchen, eine gute Platzierung zu erreichen. Das Gleiche gilt fur
unser Verbandsligateam! Alle Spielerinnen sollen sich weiterentwickeln kénnen

3. Viele verschiedene Spieler*innen zu einem Team zu formen, gemeinsam Ziele
festzulegen, Fachwissen und Kreativitat einzubringen, u. n. v. m.

4. Doppelzieher mit abschlieBenden 3D

. Ich bin Schulleiter einer Grundschule

6. ... ich das entscheide ;)

[,

Trainer GHTC 2023 & 2024

Fredi Bruns

4,

5
6

J

5
6

. WU8, 20 Médels

. Wir wollen vor allem SpaB haben und weiter als Mannschaft zusammenwachsen.
Nach einer sehr erfolgreichen Saison in der 2. Bezirksliga ohne Niederlage werden
wir in der Halle in der 1. Bezirksliga spielen. Dort wollen wir uns von Spiel zu Spiel
weiterentwickeln und natirlich das ein oder andere Spiel gewinnen

. Sein Team zusammenhalten und fiihren und das auf menschlicher Ebene. Gerade

in dieser Altersklasse geht es darum, alle mitzunehmen um méglichst viele Kinder

fir Hockey zu begeistern. Hier werden die Grundlagen fiir unsere Hockeyjugend

gelegt und dabei steht fir mich der SpaB3 immer im Vordergrund

Puh, schwer, denn ich kann keinen so richtig :D

. Ich bin Erzieherin und Mama von wundervollen Zwillingen

. ... Wir einen tollen Tag hatten, erst Hockey und dann gemeinsam am Pool

olina Schmitz
. Athletiktrainerin der Platzpiraten, Hockeyzwerge, MU12 & WU12
. Vor allem habe ich das Ziel, koordinative Grundlagen aufzubauen und die
Schnelligkeit und Kraft der Spielerinnen und Spieler zu verbessern.
Ein Kkleines, sekundéres Ziel ist es immer, den Kids SpaB an Bewegung,
am Laufen und technischen Aufgaben zu vermitteln
. Ein gutes MittelmaB zwischen Einfiihlsamkeit, Zielstrebigkeit und SpaB finden
. Ich bin schon froh, wenn ich den Schilager richtig halte, wenn ich ehrlich bin,
da ich selber kein Hockey spiele :D
. Am liebsten stehe ich dann in meiner Freizeit auf der Laufbahn!
. ... alle ihre Athletikpasse dabeihaben!

Jimmy Schiefer

. MU8. 28 Spieler
. Das Ziel ist es, dass die Jungs weiterhin super viel SpaB am Hockey haben

und sich gemeinsam als Team verbessern

. Als guten Trainer wiirde ich jemanden bezeichnen, der sowohl die

Spieler*innen individuell verbessert als auch die verschiedenen Spieler*innen,
auf und neben dem Platz, verbindet.

. Die Schnecke
. Wenn ich nicht auf dem Platz stehe, bin ich wahrscheinlich in der Schule

oder mache etwas mit meinen Freunden.

- Wenn mein Team machen wiirde, was Xandru und ich ihnen sagen

Nils Helbig

1

. 1. Herren - 25 Spieler, MU18 - 22 Spieler, MU12 - 19 Spieler,

WU12 - 20 Spielerinnen

2. Die Entwicklung einer jeden Mannschaft und jeder einzelnen Spieler*in
3.
4. Der Turbodreher, auf dem Feld der Schlag und in der Halle der Vorhand-

Ehhhmm ... wenn ich das nur wiisste ...

Abgedrehte Schlenzer im Sprung

. Sitze ich hinterm Laptop und arbeite das Training oder Spiel nach oder vor
. Wir bei den Herren aufsteigen, uns bei der MU18 fiir die deutsche Meisterschaft

qualifizieren, wir mit einer MU12 in die Endrunde kommen (egal mit welcher
MU12-Mannschaft), wenn wir mit einer WU12-Mannschaft in die Endrunde
kommen & mir jemand die Antwort auf Frage 3 geben kann

. und natiirlich auch im GHTC-Trainerteam sind: Belal, David, Grollo, Jonas,

Kian, Leni, Mathis, Melanie, Mia, Paula, Reesi, Rodrigo, Tilo, Tomek und Xandru.
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Damen Feldruckrunde 22/23 Ruckblick

RUCKRUNDE
FELDSAISON 22/23

Das war nicht die Ausgangssituation, die wir uns erhofft hat-
ten. Doch wir nahmen nach unserer grandiosen Hallensaison
viel positive Energie mit aufs Feld. Durch Marie Wolf und Jana
Pacyna konnten wir noch zwei gute Spielerinnen fiir die an-
stehende Riickrunde gewinnen.

Unser erstes Spiel fand in Diisseldorf beim DSC statt, es war
ein ausgeglichenes Spiel, bei dem wir uns jedoch nicht be-
lohnen konnten, und so blieben die drei Punkte in Disseldorf.

Wir lieBen uns davon nicht unterkriegen und waren bereit, im
Spiel gegen RW Kdln 2 am nachsten Wochenende unsere ers-
ten Punkte der Riickrunde zu holen. Wir machten ein gutes
Spiel gegen Kaln, jedoch gelang es uns wieder nicht, uns vor
dem Tor zu belohnen.

Und so hieBB es plétzlich nicht mehr oben mitspielen, son-
dern schauen, dass wir nicht in den Abstiegskampf rutschen.
Doch dies war nicht der einzige Grund zur Sorge, denn Chrissi
Manthei verletzte sich leider wéhrend einer Trainingseinheit
am Knie. Diagnose: Kreuzbandriss, absolutes Hockey-Verbot
fiir das restliche Jahr. An dieser Stelle wollen wir Chrissi M. im
Namen der ganzen Mannschaft noch einmal gute Besserung
wiinschen und hoffen, dass du bald wieder fit bist und mit uns
auf dem Platz stehen kannst.

Keiner hatte es fiir méglich gehalten, aber wir konnten unsere
Co-Trainerin, die eigentlich schon im Hockey-Ruhestand ist,
davon (iberzeugen, den Schlager noch einmal in die Hand
zu nehmen. Chrissi Fingerhut unterstiitzte uns bei unseren
nachsten Spielen. In der nachsten Woche empfingen wir den

bis dahin ungeschlagenen Tabellenfiihrer SW Bonn bei uns
auf der heimischen Anlage. Es war ein spannendes, enges
Spiel, und als der Schlusspfiff ertdnte, war es geschafft, und
die drei Punkte blieben bei uns in Gladbach.

Das gewonnene Selbstvertrauen konnten wir enttduschender-
weise nicht mit in die nachsten zwei Spiele gegen CHTC 2 und
DSD 2 nehmen. Es gelang uns wieder einmal nicht, den Ball
im Netz unterzubringen. Das Zwischenfazit nach dem flinften
Spiel lautete 5. Platz, mit einem minimalen Vorsprung zu den
Abstiegsplatzen. Nun hieB es, noch mal alles zu geben, um die
letzten Punkte zu sichern. Dies gelang uns zum Gliick auch
und somit konnten wir die Saison auf dem 4. Platz beenden.

Wir blicken auf eine sehr durchwachsene Saison zuriick, mit
ein paar Hoéhen und zu vielen Tiefen. Wir bedanken uns bei
Katha Wenserski und Cora Kakol fiir ihren Einsatz in unserem
Team und wiinschen ihnen alles Gute. Hoffentlich kbnnen wir
euch bald wieder in unserer Mannschaft willkommen heiBBen.

Wir sind gespannt auf die neue Feldsaison 2023/2024 und
hoffen, dass wir mit unseren zwei Neuzugangen Clara Bove-
leth und Lene Schramboéck dieses Mal oben angreifen kén-
nen. AuBerdem hat auch unser Trainerteam durch David Fran-
co Zuwachs bekommen.

Das war es von uns, wir freuen uns, euch in der kommenden
Saison am Spielfeldrand begriiBen zu diirfen.
Bis dahin macht es gut!

Eure 1. Damen des GHTC
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Damen Hallensaison 22/23 Ruckblick

DIE 2. LIGA IMVISIER .
DA WAR SOGAR WAS GROSSES
MOGLICH!

Riickblickend auf die vergangene Hallensaison 22/23, kén-
nen wir als Team ein positives Fazit ziehen. Das Ziel vor der
Saison war klar: Klassenerhalt. Nach einer intensiven Vorbe-
reitung mit vielen Testspielen und Athletikeinheiten, starte-
te die Saison am 27. November 2022. Der Saisonstart hatte
besser nicht laufen kénnen. Wir besiegten unseren direkten
Konkurrenten ETUF mit einem souveranen 6:1 und es folgte
ein weiterer Sieg gegen RW KéIn 2. Beim darauffolgenden
Heimspiel gegen Uhlenhorst Milheim kam es zur ersten Nie-
derlage, trotz einer vorherigen Fiihrung. Leider konnten wir
im letzten Spiel der Hinrunde gegen den Tabellenfiihrer DHC
2 die Punkte nicht zu Hause behalten. Als Zweitplatzierter
konnten wir mit einem guten Geflihl die Hinrunde beenden.
Zum ersten Mal wurde allen bewusst, dass auch mehr als
nur der Klassenerhalt méglich war, namlich der Aufstieg in
die 2. Bundesliga! Gestarkt kamen wir aus der Winterpau-
se zurlick und starteten mit 6 Punkten aus 2 Spielen und
sammelten somit weiteres Selbstbewusstsein. Nach einem
umka@mpften und intensiven Spiel gegen die Bundesligaver-
tretung von RW Kéln konnten wir uns durch ein Eckentor in

der letzten Minute von Judith Helmgens weitere 3 Punkte
sichern. Jetzt wurde es ernst! Zum vorletzten Spieltag be-
griBten wir zu Hause in ausverkaufter Halle die Damen von
SW KolIn. Trotz der atemberaubenden Stimmung in der Halle
konnten wir uns nicht belohnen und verpassten somit die
Méglichkeit zum direkten Aufstieg. Zu unserem letzten Spiel
der Saison waren wir bei den 2. Damen des DHC zu Gast.
Nur ein Punkt trennte uns von den Schwarz Weif3 Kéiner Da-
men, die zeitgleich im Derby gegen RW Kéln 2 k&mpften.
Trotz vollen Einsatzes konnten wir uns leider nicht durchset-
zen, beendeten die Saison als 3. und verbleiben somit (vor-
erst;)) in der 1. Regionalliga.

Unsere 2. Damen hingegen spielten eine herausragende Sai-
son und schafften den Aufstieg in die 2. Verbandsliga!

Wir bedanken uns hiermit noch einmal recht herzlich bei
allen Fans, Unterstiitzern und unserem Trainerteam fiir die
tolle Saison!

N
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Dr. Ulrich Noll

Rechtsanwalt und
Fachanwalt filr Arbeitsrecht
Fachanwalt filr Familienrecht

Michael Baatz

Rechtzanwalt und
Fachanwalt fiir Strafrecht
Fachanwalt fir Verkehrsrecht

Torsten Buchmann Anna Lauten

Rechizanwalt und Rechizanwiltin
Fachanwalt filr Arbeitsrocht

Fachanwalt fiir Miet- und

Wohnungseigentumsrecht

Damen Ruckblick Hinrunde Feld 2023/2024

OUTDOOR GIRLS 2023 ...

Fur die Feldsaison 2023/2024 hatten wir uns groBe Ziele ge-
steckt. Nach einer intensiven Vorbereitung waren wir froh,
als endlich das erste Saisonspiel anstand. Gegenlber stan-
den uns die 2. Damen von Uhlenhorst Milheim, die durch
einige Spielerinnen der ersten Damen ergénzt wurden. Mit
einer starken Teamleistung nahmen wir 3 Punkte aus Miil-
heim mit und konnten mit unserer Leistung sehr zufrieden
sein. Klar war aber auch: Wir kénnen es noch besser und
wollen uns von Spiel zu Spiel steigern. Umso argerlicher
war der Dampfer im zweiten Spiel gegen den Club Raffel-
berg. Trotz zwischenzeitlicher Aufholjagd stand am Ende
eine 3:5-Niederlage auf der Anzeigetafel. Leider konnten
wir diesen Abwartstrend nicht stoppen und mussten wei-
tere Niederlagen gegen BW Koéln, den CHTC und den DSC
hinnehmen. Leider blieben wir nicht von zahlreichen, teils
schweren Verletzungen, verschont was den Kader deutlich
ausdiinnte und schwéchte. Aber getreu dem Motto ,,Es hilft
ja alles nichts* konzentrierten wir uns voll auf das letzte Spiel
gegen Rot WeiBB KéIln 3, um wichtige Zahler fiir die Tabelle
zu sichern. Im Flutlichtduell entwickelte sich ein spannendes
Spiel, und es dauerte bis zur zweiten Halbzeit, ehe der erste
Treffer des Spiels im Kolner Tor fiel. Danach schien der Kno-
ten geplatzt, wir spielten mutiger und belohnten uns mit zwei
weiteren Treffern, sodass wir nach Abpfiff einen 3:1-Sieg fei-
ern durften. Und das tat nach einigen Wochen ohne Punkt-
gewinn richtig gut!

Viel Zeit zum Ausruhen blieb nicht, denn bereits am nachs-
ten Trainingstag griffen wir zu unseren Hallenschlagern, um
uns schnellstmdglich auf die anstehende Hallensaison vor-
zubereiten, die im Dezember startet. Dort wird es fiir die
zweiten Damen spannend, die sich nach dem Aufstieg im
letzten Jahr nun in der zweiten Verbandsliga behaupten
miissen. Die 1. Damen verspassten im letzten Jahr knapp
den Aufstieg in die zweite Bundesliga und wollen nun erneut
angreifen. Wir bedanken uns bei allen, die uns wahrend der
Saison unterstiitzt haben, und freuen uns, euch auch in der
Halle auf der Tribline zu sehen!

Was machen die Damen eigentlich
so neben dem Hockeyplatz?

Teamwochenende Oktober 2023

Um unseren Teamgeist fiir das letzte Saisonspiel noch mal
zu férdern und uns fir die bevorstehende Hallensaison ein-
zuschworen, haben wir am 7. und 8. Oktober ein gemeinsa-
mes Wochenende mit verschiedenen Aktivitdten verbracht.
Der Samstagmorgen begann schon friih mit einem gemein-
samen Frihstlck. Bei Orangensaft, leckeren Brétchen und
guten Gesprachen sind wir gestéarkt in den Tag gestartet. Von
der Frilhstiickslocation aus gingen wir gemeinsam in den
Club, um unsere 1. Herren gegen Rot WeiBB KoéIn zu unter-
stiitzen. Nach dem Spiel fuhren wir mit dem Bus nach Hardt,
um dort bei bestem Wetter ein Eis zu genieBen. Den Riick-
weg traten wir durch den Hardter Wald zu FuB an. Unser Ziel
war das Abendessen in der L‘Osteria. Auf dem Weg dahin
erwarteten uns verschiedene Teamspiele, die uns als Mann-
schaft zusammengeschweiBt haben. Insgesamt haben wir
11 km zurlickgelegt, die aber in netter Gesellschaft gar nicht
so lang vorkommen. Nach dem gemeinsamen Abendessen
ging es fiir uns wieder zur Clubanlage. Dort haben wir unser
Schlaflager fiir die anstehende Nacht in der Halle aufgebaut.
In einer kleinen gemiitlichen Runde saBen wir noch lange
beisammen und haben Gesellschaftsspiele gespielt. In den
friihen Morgenstunden weckten uns dann nach und nach die
Vogel, die auf dem Hallendach herumliefen. Nach dem Friih-
stlick stand unsere letzte Aktivitat auf der Tagesordnung. Es
ging zum Lasertag. Nach reichlich SpielspaB mit SchweiB-
perlen, Flugrollen und cleveren Spielziigen ging fiir uns ein
schénes Wochenende zu Ende. Danke noch mal an alle, die
bei der Organisation des schénen Wochenendes mitgewirkt
haben!
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Hochschule
Niederrhein.

Wir bieten Dir Uber 80 Bachelor- und Masterstudien-

gange in Vollzeit, Teilzeit, dual oder berufsbegleitend.

Studieren in Krefeld und Ménchengladbach

h Hochschule Niederrhein

University of Applied Sciences

ridiik riddse

Hamerweg 211

41068 Monchengladbach

Tel: 0176 / 73595293

Mail: haasenherz@gmx.de

Web: www.nlotterdesisnbvhaasenherz.de

p[otte’zc[esign lay
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Wir gestalten neben der Beflockung von Trikots, T-Shirts und Hoodies auch individuelle Geschenke.

74;4:}4/.%@4 Hasseikors:

- Kissenbeziige

- Tassen und Trinkflaschen

- Mutzen und Kappen

- Taschen, Mappchen u.v.m.

Besuch uns einfach mal auf Instagram oder sprich uns gerne auch personlich an.
Bei uns findest du bestimmt das Passende fiir dich.

1. Damen

HALT POHL UND O'ZAPFT IS ...

... hieB es auch im Jahr 2023 wieder im GHTC.

Im Februar wurde zum zweiten Mal nach drei Jahren Corona-
Pause das Karnevals-Hockeyturnier veranstaltet. 14 Teams
kédmpften um den Turniersieg. Auf zwei Platzen traten so-
wohl Damen- und Herren- als auch gemischte Teams gegen-
einander an. Je 4 Feldspieler plus Torwart oder 5 Feldspieler
kampften um den Sieg. Im Finale konnten sich schlieBlich
die Piraten gegen die Bocas durchsetzen und nahmen den
coolen Pokal und den Clubhausgutschein mit nach Hause
bzw. zur anschlieBenden Karnevalsparty ins Clubhaus. DJ
Bernd versorgte die feiernde Meute mit guter Musik. Bei
bester Stimmung wurde bis tief in die Morgenstunden aus-
gelassen gefeiert. DJ Bernd spendete gemeinsam mit den
Hockeydamen einen beachtlichen Betrag an die Jugendkas-
se. Wir danken auch noch mal allen helfenden Eltern fir die
Unterstiitzung bei der Verpflegung der Teams im Vorraum.
Auch im Jahr 2024 wird es am Karnevalssamstag wieder das
Turnier und die Party geben. Merkt euch den Termin gerne
schon mal vor und spielt oder feiert mit uns! Wir freuen uns
drauf.

Im Oktober wurde das in diesem Jahr ebenfalls in die zweite
Runde gehende Oktoberfest gefeiert. Gemeinsam mit den 1.
Herren hieB es im Oktober wieder Servus und O’zapft is. Bei
guter Musik von DJ Orange Box wurde trotz heiBer Tempera-
turen im Clubhaus gefeiert, genagelt und am Automaten ge-
boxt. Auch dieses Jahr legten nahezu alle Gaste ihre Tracht
an und genossen Festbier und Oktoberfestschmankerl. Als
voraussichtlich letztes gemeinsam organisiertes Fest zu-
sammen mit Clubwirt Ben danken wir ihm fiir die zuverlassi-
ge und gute Zusammenarbeit. Wir freuen uns, euch nachstes
Jahr als Gaste begriiBen zu diirfen.

Wir freuen uns, einen Teil zur Stimmung in unserem schénen
Club beizutragen, und blicken den kommenden Festen mit
euch entgegen!

Auf das Jahr 2024!
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Teamevents

LIEBE BE TREUERTINNEN,

LIEBE ELTERN,

Hier ein paar Informationen zu mdéglichen Teamevents
fiir eure Mannschaften: Puinktlich nach der EM ist es mal
wieder Zeit fur ein neues GHTC-Projekt. Da der Team-
gedanke und der Teamzusammenhalt mit das Wichtigste
in einer Mannschaftssportart wie Hockey sind, werden
wir uns mit externer Hilfe dem Thema noch intensiver
widmen. Fir dieses Projekt haben wir Christine Mant-
hei gewinnen kénnen. Chrissi spielt selbst bei unseren
1. Damen und kennt daher den Hockeysport und den
GHTC sehr gut. Chrissi ist staatlich anerkannte Kind-
heitspadagogin und Sozialarbeiterin und zertifizierte
Psychomotorikerin und Erlebnispadagogin. Es ist auch
geplant, dass Chrissi mal die ein oder andere Trainings-
einheit von unseren Coaches und Kids und Jugendlichen
beobachten und uns als Team Feedback geben und uns
unterstitzen wird.

Die Spieler‘innen werden unter anderem verschiedene
Kooperationsspiele durchfiihren. Der GHTC hat dafir
schon einen kleinen Teil an Materialien anschaffen las-

LIEBE KINDER!

sen. Es ist geplant, das Projekt so weit auszuweiten,
dass, neben Trainingsbesuchen mit anschlieBender Ref-
lektion mit Coaches und Team, auch Teamnachmittage
und sogar Ubernachtungen im ,,Survival Charakter® ge-
bucht werden kénnen. Naturlich alles vor dem Hinter-
grund, dass das Team besser zueinander findet und
auch die einzelnen Spieler sowie Trainer in ihren sozialen
Kompetenzen geschult werden. Wenn wir das Projekt
weiter ausweiten kénnen, werden wir sogar die Méglich-
keit zur Nutzung von Niedrigseilparcouren haben. Auch
dies wird von Chrissi padagogisch begleitet werden.

Einige von euch haben ja schon ein paar Aktionen mit
Chrissi durchgefiihrt, und wir freuen uns, dass dieses
Projekt so gut bei euch ankommt.

Wir freuen uns auf viele weitere schone Stunden mit
Chrissi und tolle Teammomente!

Vielen Dank, Chrissi!

D W
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GHTC Partner

BEGEGNUNGSBANK
DER HOME INSTEAD-STIFTUNG —
GEMEINSAM SITZEN!

Ende 2021 grindete Home Instead Deutschland eine
eigene Stiftung. Anlass waren verschiedene Studien, die
eine deutliche Zunahme von einsamen Menschen zeig-
ten. Eine Forsa-Umfrage im Auftrag der Malteser aus
dem Jahr 2021 ergab, dass sich mehr als 20 Prozent al-
ler Senior*innen ab 75 Jahren haufig oder zumindest hin
und wieder einsam fiihlen. Andere Studien zeigen, dass
auch die Altersgruppe der 45- bis 59-Jahrigen zuneh-
mend von Einsamkeit betroffen ist. Ganz aktuell veréf-
fentlichte Studienergebnisse zeigen dies sogar unter Ju-
gendlichen. Ziel der Home Instead Stiftung ist es daher,
Einsamkeit zu vermeiden oder zu lindern. Dazu werden
ebenfalls eigene Projekte durchgefiihrt.

Eines der ersten Projekte sind die Begegnungsbéanke.
Sie sollen an belebten Platzen, an denen man sich oh-
nehin gerne hinsetzt oder warten muss, Menschen die
Mdglichkeit bieten, sich zu treffen und auszutauschen.
»Mit der Kennzeichnung als Begegnungsbank wollen
wir dazu anregen, mit den Sitznachbarn ins Gesprach
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zu kommen. Denn Kommunikation ist fir den Menschen
wichtig und vermittelt ein Geflihl der Zugehérigkeit®, so
Jorg Veil, geschéftsfiihrender Gesellschafter von Home
Instead in Deutschland und Geschéftsfiihrer der gleich-
namigen Stiftung.

Home Instead widmete deshalb seine diesjahrige Weih-
nachtsspendenaktion dem Projekt der Begegnungs-
bénke. Statt teurer Weihnachtskarten per Post wurden
die WeihnachtsgriiBe per E-Mail verschickt. Fiir jeden
Bestatigungsklick auf einen Spendenlink spendete Jérg
Veil fiir das Projekt. So konnten insgesamt 12 Banke fi-
nanziert werden, die alle in der Werkstatt der DeinWerk
gGmbH in Heinsberg hergestellt wurden. Daniel Ruch,
Koordinator in der Schreinerei, freut sich, die Begeg-
nungsbanke gemeinsam mit seinen behinderten Mit-
arbeitern herstellen zu kénnen. ,,Auch Menschen mit Be-
hinderung flihlen sich oft einsam, wollen aber aktiv sein.
So tragen wir dazu bei, Einsamkeit abzubauen.”

i L, i

GHTC Partner

Eine Begegnungsbank steht nun auch auf unserer GHTC-
Anlage. ,Aus meiner personlichen Verbundenheit zum
GHTC wurde diese Idee, zusammen mit Jan Klatt, geboren
und auch rasch umgesetzt. Uli van der Forst hat mit seiner
Mannschaft, wie immer ganz unkompliziert, die Bank mit
einem Fundament versehen, sodass sie dort nun lange im
Sinne der Begegnungsbank fir Begegnungen stehen kann*,
so Geschéftsfiihrer Home Instead Ménchengladbach Peter
Schrambéck. Auch Jan Klatt bedankt sich fiir die Bank und
auBerdem: ,,Wir freuen uns sehr, dass wir mit Home Instead
und seinem Team um Peter Schrambdck einen starken und
verlasslichen Partner fiir den GHTC gewinnen konnten!“

Fiir Fragen steht Peter Schrambdck gerne zur Verfligung:
Home Instead Ménchengladbach

Konrad-Zuse-Ring 15

41179 Ménchengladbach

Mail: moenchengladbach@homeinstead.de

Tel: 02161 2473760

Im Schwerpunkt leistet Home Instead Ménchengladbach tib-
rigens Unterstitzung gegen Einsamkeit zu Hause. Als zuge-
lassener Pflegedienst Gbernimmt haufig die Pflegekasse die
Kosten. Weitere Infos unter:
www.homeinstead.de/moenchengladbach.

SIE HEISST TATSACHLICH
EMMA UND HATTE
EINEN LADEN.

,Und Tante war sie auch. Jedenfalls fiir alle, die sichimmer wieder
freuen, wenn wir ihnen begegnen. Auf unseren Spaziergéngen.”
Caro S., Personliche Betreuungskraft bei Home Instead

SCHON, SIE KENNEN ZU LERNEN und zu erfahren, wie wir als
Seniorenbetreuung lhnen einfach personlicher helfen kénnen.
Infos unter www.homeinstead.de/moenchengladbach oder
Tel. 02161 247376 -0.

Home Instead Mdnchengladbach - BMG GmbH
Konrad-Zuse-Ring 15, 41179 Ménchengladbach

LEISTUNGEN UBER DIE
PFLEGEKASSE FINANZIERBAR 5.

EINFACH PERSONLICHER: BETREUUNG ZUHAUSE UND AUSSER HAUS GRUNDPFLEGE DEMENZBETREUUNG

o

JederBetr:ié_l?_von Home Instead
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Hockeywald der DANAS / DHB Damennationalmannschaft

105 % DES ZIFLS ERREICHT
DANAS SAMMELN UBER
26.000 EURO FUR DEN

HOCKEYWALD

Es ist geschafft! Die Alles-oder-Nichts-Aktion der deut-
schen Hockey-Damen ist erfolgreich verlaufen. Die
DANAS haben im Zeitraum vom 9. August bis zum 22.
September mehr als 25.000 Euro fiir ihren Hockeywald in
Siidafrika gesammelt. Ware die Marke von 25.000 Euro
nicht Uberschritten worden, hatten alle Spender*innen
ihr Geld zurtickbekommen und der DANAS-Hockeywald
waére leer ausgegangen. Am Ende des Crowdfundingzeit-
raums wurden 105 % des Ziels erreicht und insgesamt
26.192,85 Euro gesammelt, um so auch die 6kologischen
Folgen der Hockey-EM 2023 ein wenig zu mildern.

Stimmen zum Erreichen des Ziels

Nike Lorenz, Kapitanin der deutschen
Damennationalmannschaft

»Wir sind Uibergliicklich, dass wir das Ziel von 25.000 Euro
fur den DANAS-Hockeywald erreicht haben. Durch unsere
standigen Reisen mit der Nationalmannschaft hinterlas-
sen wir einen groBen CO2-FuBabdruck, den wir mit dem
Hockeywald in Siidafrika teilweise ausgleichen kénnen.
Zudem hinterlasst auch eine Hockey-Europameister-

Hockeywald der DANAS / DHB Damennationalmannschaft

schaft im eigenen Land ihren 6kologischen FuBabdruck. Mit
dem gesammelten Geld kénnen wir bis zu eintausend neue
Baume pflanzen und einen guten Schritt fiir den Klimaschutz
tun. Wir bedanken uns bei allen Spender*innen! Ihr seid spit-
zel”

Was mit dem Geld passiert

Die Spenden gehen an die Grootbos Foundation in Stidafrika.
Ein Baum wird dort mit 25 € Kosten berechnet. Dieser Betrag
beinhaltet neben dem Saatling auch Konservierungsarbeiten
im Naturreservat. Diese Naturschutzforschung wird betrie-
ben, um sicherzustellen, dass die Wiederaufforstung nur an
Standorten erfolgt, von denen man weiB, dass dort Baume
natirlich gewachsen sind, bevor die menschliche und land-
wirtschaftliche Entwicklung die Landschaft des ,,Cape Floral
Kingdom* verandert hat. Die Baume werden in der Green Fu-
tures-Baumschule speziell vermehrt, sodass es sich um die
richtige Baumart fiir die Region handelt. Bleibt am Ende einer
Spende oder einer Spendenaktion ein Betrag librig (weniger
als 25 €), wird dieser in das Hockey Development Programme
investiert. Hier kénnen Kinder aus der Region zum Hockey-
spielen vorbeikommen, werden mit Schlagern & Co. ausge-
stattet und bekommen ein paar Fertigkeiten beigebracht.

Uber den Hockeywald
Die deutsche Hockey-Nationalmannschaft der Damen (DA-
NAS) hat sich bereits vor einiger Zeit Gedanken zu ihrem

CO2-AusstoB gemacht. Das Team reist fiir sportliche Wett-
kampfe auf hochstem Niveau um die Welt. Dabei kénnen die
Austragungsorte nur selten ausgesucht werden. Um dem
Uberdurchschnittlichen Reiseverhalten etwas entgegenzuwir-
ken, hat das Team 2020 den DANAS-Hockeywald ins Leben
gerufen. Gemeinsam mit der Grootbos Foundation werden in
diesem Projekt Baume im Regenwald gepflanzt. Bereits im
vergangenen Jahr wurden 989 Baume gepflanzt.

BREAKING NEWS

Deutsche Hockey-Damen erhalten Auszeichnung fur ihr En-
gagement rund um den Hockeywald!

Das ,,Goldene Band des Sports“ 2023 wird der deutschen
Hockey-Nationalmannschaft der Damen fiir das Projekt ,,Ho-
ckeywald” verliehen. Der Verband Deutscher Sportjournalis-
ten zeichnet mit diesem altesten deutschen Sportjournalis-
tenpreis einmal im Jahr verdiente Sportlerinnen und Sportler
sowie Personlichkeiten aus, die sich durch ihr soziales En-
gagement mit sportlichem Hintergrund verdient gemacht
haben. Am 15. April 2024 wird der deutschen Nationalmann-
schaft in Hamburg der Preis verliehen.




1. Dame on Tour

VOLUNTEER
IM TOWNSHIP IN SUDAFRIKA

Liebe Club-Familie,

mein Name ist Liv Kunz und ich spiele normalerweise
bei den Hockeydamen. Aktuell bin ich allerdings nicht im
GHTC zu finden, sondern arbeite fiir ein soziales Projekt
als Volunteer in Sitidafrika. Genauer gesagt helfe ich an
einer Vorschule in einem Township in der Nahe von Stel-
lenbosch. In den fast vier Wochen, die ich bis jetzt hier
verbracht habe, konnte ich schon viele Eindriicke und Er-
fahrungen sammeln, von denen ich euch gerne berichten
mdchte. Untergebracht bin ich in einem ,Volunteer-Haus*
mit vielen anderen Jugendlichen, die ebenfalls in sozialen
Projekten arbeiten. Die meisten dieser Projekte befinden
sich im nahegelegenen Township (ca. 20 min von unserer
Unterbringung entfernt). Morgens werden wir alle zusam-
men mit einem Bus abgeholt und bei den unterschied-
lichen Standorten abgesetzt. Hier ist von Kindergarten
und Vorschule bis zur weiterflihrenden Schule alles da-
bei. Leider mangelt es liberall an den grundlegendsten
Dingen. An meiner Schule, eine Vorschule, welche Kin-
der von 3 Monaten bis 6 Jahre besuchen, ist das groBte
Problem, dass es kein flieBendes Wasser gibt. Die Kinder
mussen den ganzen Tag ohne Wasser auskommen, was
angesichts der hohen Temperaturen kaum vorstellbar ist.
AuBerdem gibt es auch kaum altersgerechtes Spielzeug,
geschweige denn kindgerechte Lernutensilien. Trotz-
dem stehen die Kinder jeden Morgen, wenn wir durch
die Tir kommen, mit einem Riesenlacheln vor uns und
rufen fréhlich: ,, Teacher, Teacher, Teacher!“ Die Vorschule
ist in drei Altersgruppen unterteilt. Die Kinder der ,,Big-
Class“ werden in ein paar Monaten in die Grundschule
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kommen. Die ,Flyers” sind mit unseren Kindergartenkin-
dern zu vergleichen. Und die ,,Babys“ sind zwischen 3
Monate und 3-4 Jahre alt. Die Muttersprache aller Kinder
ist Afrikaans. Wir versuchen, die Zeit mit den Kindern mit
Basteln, Tanzen, Singen und Geschichten erzahlen zu fiil-
len. Die Kinder sind offen flir alles und freuen sich tber
jegliche Form von Aufmerksamkeit. Nach Schulschluss
werden wir auch wieder von dem Volunteerbus abgeholt.
Auf dem Hin- und Rickweg entdeckt man immer etwas
Neues. Nicht immer Schones, aber es ist trotzdem ein
beeindruckender Ort. Das gréBte Township in Siidafrika
ist so groB, dass 2,4 Millionen Menschen auf einer Flache
leben, wo normalerweise 800.000 leben wiirden. So viele
Menschen in so viel Armut, aber trotzdem ist alles vor-
handen. Kleine Shops, Barber in kleinen Containern und
das leckere Township-Bread darf auch nicht vergessen
werden. Unsere Vorschulkinder, die ausnahmslos alle aus
diesem Township kommen, wiirden immer und ohne zu
zdgern ihre sowieso schon kleinen Essensportionen mit-
einander teilen. Das ist nur eine Erfahrung, welche mich
hier nachhaltig beeindruckt hat. Nach dem Projekt waren
wir oft am Strand, sind nach Kapstadt oder Stellenbosch
gefahren und haben die Ublichen Touristenattraktionen
besucht. Das war ein ziemliches Kontrastprogramm zu
unseren Vormittagen im Township. Ein besonders sché-
nes Erlebnis fiir mich war der Besuch der Damen- und
Herrennationalmannschaft im Trainingslager in Stellen-
bosch. Die Danas hatten ein Trainingsspiel auf einem der
schonsten Hockeyplatze, die ich bis jetzt gesehen habe.
Der traumhafte Blick auf die Berge Sudafrikas passte
zum gewonnenen Endergebnis.

Neben den ganzen schénen Erlebnissen im Projekt und au-
Berhalb gab es allerdings auch die ein oder andere Sache,
mit der alle von uns lernen mussten, umzugehen. Wir ha-
ben oft gemerkt, dass die Kinder ganz anders mit Gewalt
aufwachsen und umgehen. Gewalt ist fiir sie oft das einzige
bekannte Mittel, um Konflikte zu klaren und damit umzu-
gehen. Die Rolle der Lehrer ist dort auch eine ganz andere
als bei uns. Anstatt die Kinder verbal zu maBregeln und zur
Entschuldigung aufzufordern, wird hier haufig erst einmal
ein Klapps versetzt. In einem anderen Projekt wurden Kinder
sogar teils in Milltonnen gesteckt, um sie zu bestrafen. Fur
die Kinder ist all dies aber normaler Alltag, da die Kriminali-
tat in den Townships allgegenwartig ist. Auf einem Rickweg
haben wir sogar selbst miterlebt, wie das Sidafrikanische
S.E.K ein Gangmitglied verhaftet hat. Auch in der Freizeit in
Kapstadt wurden wir stets dran erinnert, nie alleine unter-
wegs zu sein.

Ein weiteres Projekt, das mir am Herzen liegt, ist der ,,HIT-
Squad®. Ein kleiner Zusammenschluss von Schiilern, die
Hockey spielen. Die Schule, die sie besuchen, hat leider
nicht gentigend Geld, um ein verniinftiges Hockeytraining
zu organisieren. Deshalb hat der Trainer die talentiertesten
seiner Schiiler und Schiilerinnen ausgesucht und gibt diesen
ein extra Training. Die Mannschaft spielt allerdings aktuell
auf Naturrasen, ohne Trikots und jegliche Ausristung, wie
passende Schléager, Schienbeinschoner, geschweige denn
Mundschutz oder Handschuh. Ich hatte die M&glichkeit, mir
ein kleines Turnier der Mannschaft anzuschauen. Jungs und
Madels und auch ihr Trainer brennen alle dafiir, etwas aus
ihrer Truppe zu machen, in der sicher viel Potenzial steckt.
Mein Herz hangt nach den fast finf Wochen schon sehr an
diesem Ort und den Menschen.

1. Dame on Tour

Falls ihr den Kindern auch ein wenig helfen wollt, wiirden
wir uns sehr liber jegliche Unterstiitzung freuen!

Ich werde eine Box in den Hallen-Vorraum stellen, in die ihr
gerne alle méglichen, nicht mehr benutzten Hockeyutensi-
lien tun kénnt.

Vielen lieben Dank fiir eure Unterstiitzung und an alle, die
das Projekt schon unterstiitzt haben.

Eure Liv Kunz
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VOULLIE

Tomphecke 50 . 41169 Ménchengladbach . Tel: 02161.86097 . info@voullie.de . www.voullie.de

StraBen, Wege und Pléatze werden
téglich gebraucht, egal ob auf dem
Weg in den Urlaub, wahrend der
Shopping-Tour durch die FuBganger-
zone oder flir die Fahrt zur Arbait.

Coole Sache?
Dann bewirb dich jetzt.
Wir freuen uns, dich kennenzulernen.

Als StraBenbauer:in [m/w/d)
sorgst Du dafiir, dass diese Strafen,
Wege und Platze gebaut, gewarteat
und repariert werden.

Fragen?

Oder Intaresse an einem Praktikum?
Dann ruf einfach an.

Telefon: 02161 - 636380

ol

- }

Bewerbung?

Schick deine Bewerbungsunterlagen an:
aushildung@raeder-bau.de oder
RAEDER

StraBen- und Tiefbau GmbH
Hehner Strafe 105a

41069 Monchengladbach

2. Herren - Endlich Oberligal

DIE 2. MANNSCHART STEIGT AUF!

Zu Beginn dieser Hallensaison war das Ziel, auch mit Blick
auf den Kader, sehr schnell, sehr klar. Wir wollten nun nach
dem knappen Verpassen des Aufstiegs in der Vorsaison end-
lich in die Oberliga aufsteigen. Am 1. Spieltag fuhren wir da-
fur nach Leverkusen und gingen erst mal nach 2 Minuten in
Riickstand. Gliicklicherweise konnten wir das Spiel zur Halb-
zeit bis auf 7:1 drehen und somit in der 2. Halbzeit befreit
aufspielen. Bis zum zwischenzeitlichen 11:1 haben wir dies
auch konzentriert gemacht, ehe wir uns noch 3 Tore fingen
und so mit einem 14:4-Sieg wieder nach Hause fuhren. Im
ersten Heimspiel der Saison empfingen wir dann den immer
kérperlichen und unangenehmen Gegner vom CSV aus Kre-
feld. Die individuelle Qualitat zeigte sich aber sehr schnell
und so wurde ein nie gefadhrdeter 15:3-Erfolg eingefahren.
Eine Woche spater kam dann der DSC nach Gladbach. Auch
hier entwickelte sich schnell eine klare Partie. Zur Halbzeit
fhrten wir bereits mit 7:1 und gewannen hier am Ende mit
14:3. Damit war das Hallenjahr 2022 auch schon vorbei, da
das Stadtderby beim RSV ins neue Jahr verschoben wurde.
An jenem Donnerstagabend gastierten wir also in Rheydt und
die durchaus gut besuchte Halle sah eine Gladbacher Mann-
schaft, die wie auch in den Auftritten davor deutlich Uberle-
gen war. Somit stand es zur Halbzeit 7:0. In der zweiten Half-
te schlichen sich immer wieder kleine Fehler ein, sodass am
Ende ein 13:2-Sieg zu Buche stand. Am 15. Januar kam es
dann zum Topspiel zwischen dem tiberraschenden Aufsteiger
und punktgleichen Verfolger aus Mettmann. Die GHTC-Halle
war mit ca. 80-100 Zuschauern fiir einen Sonntagabend und
einem Verbandsliga-Spiel wahrscheinlich so voll besetzt wie
noch nie bei einem Spiel der zweiten Mannschaft. Der Rah-
men stand also fiir das Topspiel. Mit Andreas Grollich hatten
wir ein perfektes Warm-up und starteten griffig in die Partie.
In der ersten Halbzeit entwickelte sich ein offener Schlagab-
tausch, bei dem wir mit andauernder Spielzeit immer mehr
die Nase vorn hatten und somit mit einer 5:2-FlGhrung in die
Pause gingen. Die zweite Halbzeit war deutlich ereignisloser
und Mettmann verkirzte auf 3:5. Zum Ende der Partie konn-

L
I T R A

ten wir allerdings mit 2 Toren das Spiel entscheiden. Somit
gewannen wir das wichtige Topspiel mit 7:3 und beendeten
die Hinrunde mit 15 Punkten aus 5 Spielen auf Platz 1. Uns
war somit klar, dass wir flir den Aufstieg ,,nur noch” die rest-
lichen Spiele gewinnen missten. Die nachsten Spiele liefen
alle wie erwartet, sodass wir gegen Leverkusen 11:2, in Kre-
feld 13:1 und in Dusseldorf mit 12:1 gewannen. Und schon
hatten wir dann zu Hause gegen Rheydt die Chance, vorzeitig
aufzusteigen. Durch die Aufstiegsspiele der Damen und der
Herren vor unserem Spiel war die Halle auch wieder sehr gut
besucht und die Mannschaft wusste damit umzugehen. Zu
Beginn war die Anspannung allerdings noch sehr hoch und
zur Halbzeit fiihrten wir mit 5:1. In der zweiten Halbzeit spiel-
ten wir uns in einen kleinen Rausch und gewannen am Ende
mit 12:3. Die folgenden Feierlichkeiten im Clubhaus werden
vom ein oder andern wohl langer und besser in Erinnerung
bleiben. Vor dem letzten Spiel in Mettmann bestand fiir die
Gastgeber zwar noch die theoretische Chance, aufzusteigen,
dafir hatten sie uns aber mit einem Abstand von 33 Toren
schlagen muissen. Krankheitsgeschwécht reisten wir mit nur
einem Wechselspieler nach Mettmann. Ausgerechnet ver-
letzte sich dieser nach 20 Minuten, sodass wir die restlichen
40 Minuten gegen einen Gegner in Uberzahl spielen mussten.
Zur Halbzeit fuhrten wir in einer Abwehrschlacht mit 2:1. Wir
zeigten die spielerisch und kdmpferisch wohl beste Saison-
leistung, lagen allerdings 2 Minuten vor dem Ende trotzdem
mit 5:6 hinten. Durch einen Abwehrfehler konnten wir den
Ausgleich erzielen und 20 Sekunden vor dem Ende zock-
te sich KZ14 in Messi-Manier durch die Abwehr und netzte
zum 7:6 Siegtreffer ein. Nicht unerwahnt bleibt ein gehaltener
7-Meter von Wei, wohlgemerkt als Feldspieler. Am Ende steht
also eine perfekte Saison mit 30 Punkten aus 10 Spielen und
einem Torverhaltnis von 118:28. Beeindruckend! Mit Lucas
Wuts (20 Tore), Felix Kluth (16), Nic White (13), Jim Schurtz-
mann (13) und Wei Adams (10) stellt man zudem gleich 5
Spieler mit einer zweistelligen Anzahl an Toren. NIE MEHR
VERBANDSLIGA GHTC!
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orthopaedie-im-medicentrum

Dres. med. Stefan Schaaf
Ansgar Ehses

Daniel Hirter

Detlev Hartleib

Henning Krolle

Valentin MeBler

EMPFEHLUNG

2023

ORTHOPADE/

UNFA LL;HIR LE{_; Focusliste 2023:
besonders
MUN%:E':IGL&D' empfohlene Arzte

der Region in den
Bereichen

rocwnm_tuﬁ-n‘ Orthopéadie und

Unfallchirurgie,

-‘ Sportmedizin,

spezielle

~' | Schmerztherapie,

Chirotherapie,
physikal. +
Rehamedizin,
Rheumatologie

FACHARZTE

fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Chirurgie

Physikalische + Reha-Medizin

Lehrauftrag an der Hochschule Niederrhein fur das
Fachgebiet Rehabilitation

SPORTMEDIZIN
Sportmedizinische Untersuchungsstelle (LSB NRW)
D-Arzt - Unfallarzt der BG- Tauchmedizin

OSTEOPOROSE
Ambulante osteologische Schwerpunktpraxis (DOV)
Knochendichtemessung

SPEZIELLE SCHMERZTHERAPIE
Regionales Schmerzzentrum Ménchengladbach (DGS)

Akupunktur

Osteopathie
Naturheilverfahren
Orthopadische Rheumatologie

MEDICENTRUM
Dahlener Str. 69, 41239 Ménchengladbach

www.orthopaedie-im-medicentrum.de
info@orthopaedie-im-medicentrum.de

Kassenpraxis 02166 998830
Privat-/Selbstzahlerpraxis 02166 9988321

2. Herren Feldhinrunde 23/24

JETZT ERST RECHT!

20. August 2023, 18:00 Uhr. Der Beginn der Saison 2023/24
fur uns. Aufgrund des verpassten Aufstiegs im vergangenen
Jahr, spielen wir dieses Jahr immer noch in der Verbandsliga.
Das Ziel ist klar! Dieses Jahr wollen wir, wie schon in der Hal-
le, in die Oberliga aufsteigen.

Wir starten die Saison mit einem Heimspiel gegen den DSC.
Leider nicht auf heimischer Anlage, da dort zu diesem Zeit-
punkt die Special Hockey Europameisterschaft stattfindet.
Wir kénnen das Spiel von Beginn an kontrollieren und er-
arbeiten uns zur Halbzeit eine 3:0-Fiihrung. Auch nach der
Halbzeit haben wir das Spiel im Griff und erhéhen auf 4:0 und
5:0. Im letzten Viertel platschert das Spiel vor sich hin. Bis auf
eine griine Karte von unserem Abwehr-Hihnen Konny pas-
siert nichts mehr. Wir sichern uns mit einem 5:0 den ersten
Dreier der Saison.

Als Nachstes stand das Auswartsspiel in Neuss an. Ein klei-
nes Derby, das wir natirlich fir uns entscheiden wollten. Wir
kamen super ins Spiel rein und erzielten schnell die ersten
Tore. Wir blieben weiter hei3 und flhrten zur Halbzeit bereits
6:0. Auch nach der Halbzeit blieben wir weiter hungrig. Durch
hohes Pressing konnten wir die Balle friih abfangen und so
die nachsten Tore nachlegen. Am Ende gewannen wir unser
erstes Auswartsspiel der Saison deutlich mit 14:0.

10. September 2023. Der Start unserer 1. Herren in der Bun-
desliga. Aufgrund dessen fehlt bei uns der ein oder andere.
Nichtsdestotrotz wollen wir im nachsten Heimspiel gegen
Bergisch Gladbach 3 Punkte holen und vor allem kein Tor
kassieren. Rein geht es also ins dritte Spiel der Saison. Durch
drei Tore vom ,besten Eckenschiitzen der zweiten Herren“
(Joko) und ein Tor von Jakob liegen wir zur Halbzeit bereits
4:0 vorne. Zu Beginn der zweiten Halbzeit kann Rodrigo auf
5:0 erhéhen. Kurz darauf trifft ,,der Papa“ (Nils). Im letzten
Viertel trifft unser quirliger Stirmer Kluthi zum 7:0 und besie-
gelt damit den Endstand.

Die Woche darauf ging es zu unseren Nachbarn nach Viersen.
Piinktlich 10 Minuten vor Anpfiff traf unser Geburtstagskind
Jonny ein. Natirlich wollten wir auch hier unsere nachsten 3
Punkte einfahren. Aber bekanntlich kommt es immer anders,
als man denkt. Rein ging‘s also in das erste Viertel. Na ja, was
sollen wir sagen ... Nach 15 Minuten stand es 0:3 gegen. Im
zweiten Viertel wurde es nicht besser. Wir konnten zwar auf
1:3 verkiirzen und uns noch einige Chancen herausspielen,
brachten es dann aber nicht konsequent zu Ende. Dadurch
lagen wir zur Halbzeit 1:3 zurtick. Nach der Halbzeit erhéhte
Viersen auf 1:4. Mit méchtig schlechter Laune gingen wir also
ins letzte Viertel. Durch 3 Eckentore von Joko konnten wir
zum 4:4 ausgleichen. Drei Minuten vor Schluss bekam Da-
mian den Ball, lieB einen Verteidiger clever aussteigen und
haute das Ding mit der hohen Riickhand in die lange Ecke.
Wunderschénes Tor zum verdienten 5:4 Auswartssieg. Vielen
Dank an dieser Stelle an Jonny, der uns durch die Einladung

zu seinem Geburtstag am Vortag optimal auf das Spiel vor-
bereitet hat.

Nach dieser Leistung war klar, so ein Spiel brauchen wir nicht
noch mal. Dementsprechend war unsere Motivation vor dem
Heimspiel gegen Hellerhof entsprechend hoch. Wir steiger-
ten die Leistung im Vergleich zur Vorwoche deutlich und ge-
wannen das letzte Heimspiel der Hinrunde mit 6:1.

Der letzte Spieltag der Hinrunde fand unter der Woche in Le-
verkusen statt. Was gibt es Schoéneres als ein Spiel um 20:30
Uhr in Leverkusen? Mit Helbig Jr. an der Seitenlinie, der im-
mer wieder aufs Feld lief, weil es auf der Bank so langweilig
war, hatten wir also nicht nur auf dem Platz etwas zu tun. Mit
einem 6:0-Sieg und drei Punkten ging es wieder nach Hause
und wir Gberwintern nun auf Platz eins.

Jetzt geht es erst mal in die Halle, bevor wir dann néchstes

Jahr in der Rickrunde hoffentlich die nachsten wichtigen
Schritte in Richtung Oberliga machen kénnen.
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GHTC Herren Aufstieg in die 1. LIGA

JNIE MERR, ZWEITE LIGA
NIE MEHR! NIE MEHR, NIE MERR . ."

Mit diesen und vermutlich &hnlichen Jubelgeséngen, genau
weiB ich das namlich nicht, wurde an den Holter Sportstat-
ten der Aufstieg in die erste Hockeybundesliga gefeiert. Denn
leider waren es nicht wir, die Herren des GHTC, die in der
Saison 2021/22 endlich den Wiederaufstieg ins Oberhaus
feiern durften, sondern ausgerechnet der benachbarte Ver-
ein aus Krefeld, der nach seinem unerwarteten Abstieg in der
Vorsaison den direkten Wiederaufstieg feiern durfte. Und es
war frustrierend, weshalb ich und sicherlich die vielen ande-
ren aus unserer Mannschaft, dem Jubelgesang der Gegner
keinerlei Beachtung schenken wollte. Denn wir waren es,
die abermals nach dem Abstieg 2014 die Riickkehr in die 1.
Liga als Ziel ausgerufen hatten, und statt den Krefeldern, auf
unserem eigenen Platz, der Gladbacher Festung, feiern und
singen wollten. Doch mit letztlich 10 Punkten Abstand und
dem zweiten Tabellenplatz mussten wir anderen das Feiern
Uberlassen.

Gerade flir mich, der ebenfalls in Krefeld wohnt und lebt, saB
der Stachel lber die Freude dieser Krefelder verdammt tief.
Doch alles i-\rgern hilft nichts, denn es geht, um an dieser
Stelle einen Torhiiter zu zitieren, ,weiter, immer weiter, und
das auch fir uns und einem erneuten Anlauf um den Auf-
stieg in die hdchste deutsche Hockeyliga. Und weil (Achtung,
nachster schlauer Spruch) nach der Saison, vor der Saison
ist, startete die Vorbereitung auf die neue Saison quasi di-
rekt nach dem letzten Punktspiel mit dem ,,Drei-Stufen-Plan*
von Coach Klatt: Phase I: Individuelles-Eigenverantwortli-
ches Training, Phase ll: Fremdgesteuertes-Selbststandiges

Training, Phase lll: Team-Training. Und wahrend Paula und
Grollo sich vor teuflischer Freude handereibend fiirchterliche
und menschenunwiirdige Athletikprogramme fiir die Phase
Il und lll ausdachten, ging der Rest der Truppe dem nach,
was er selbst fiir ,richtig und wichtig“ erachtete. So suchten
die einen den Weg ins Gym, die anderen den Berggipfel auf
dem Rennrad, viele liefen ihre Runden, andere gaben wel-
che. Die Phase Il kann ich fir euch wie folgt zusammenfas-
sen: Laufen, Rennen, Sprinten, Bergsteiger hier, Burpees da,
Rennen, Sprinten, Ausfallschritte nach vorne, Ausfallschritte
nach hinten, Spriinge in jegliche Richtungen, Stabis, Laufen,
Springen, Richtungswechsel, Dehnen, Mobilisieren, ausrol-
len, ausrollen, ausrollen ... es ist so toll! Und weil es so toll ist,
sollte die Phase lll fiirs Erste ahnlich aussehen. Nehmt Kon-
takt zu uns auf, wenn ihr neben diesem Bericht auch Video-
belege sehen wollt. Denn mit groBer Begeisterung halt Grollo
seine Kamera drauf, wenn wir Qualen erleiden miissen.

Auch wenn es immer ein langer Weg zu Beginn einer Sai-
son ist, startet auch irgendwann das Training am Stock und
Ball, und haufig kénnen zu diesem Zeitpunkt auch die ersten
Neuzugéange verkiindet werden, die den Weg zu den Holter
Sportstatten gefunden haben. So konnten wir uns mit Rob
Peters im Tor verstérken, nach seinem Intermezzo beim DHC
kehrte zur Freude aller Niki Braun zuriick, David brachte sei-
nen Zauberzégling Rodrigo aus Portugal mit und aus Sidaf-
rika kehrten Dayaan, Mustafa, Nic White und Andrew zuriick.
Mit dem Training am Ball und Schilager folgten auch schnell
die ersten Freundschaftsspiele gegen Aachen, Littich, Venlo,



HC Essen, Asten und DHC. Ich kann euch beim besten
Willen nicht mehr sagen, wie diese Spiele ausgegangen
sind, aber ich kann, bzw. ChatGPT kann euch sagen, dass
wir durch diese Spiele an Spielpraxis gewinnen, das Zu-
sammenspiel verbessern, taktische Anpassungen testen,
die Fitness der Spieler weiter verbessern, unser Selbst-
vertrauen férdern und unseren Teamgeist flr einen erfolg-
reichen Saisonstart starken konnten! So!

Man mag bis hierhin meinen, dass wir fiir den Saisonstart
in ein hoffentlich aufstiegsreiches Jahr (Ja, in diesem Jahr
wollten wir ziemlich oft aufsteigen: auf dem Feld und in
der Halle, mit den 1., 2. und 3. Herren) in jeglicher Hin-
sicht hervorragend vorbereitet waren. Doch auf diesen
erdrutschartigen Wolkenbruch, den uns Zeus beim ers-
ten Punktspiel gegen den Aufsteiger Raffelberg beschert
hat, konnte sich keiner von uns vorbereiten. Weder wir
noch die Raffelberger. In einer Regenschlacht, in der das
Schlenzen und Heppen zu den notwendigsten Ballverar-
beitungsformen, gerade bei der Eckenrausgabe, werden
sollte, gewannen wir letztlich, nach einem Halbzeitstand
von 1:1, verdient mit 5:2. Auftakt gegliickt.

So konnte und sollte es in den nachsten beiden Spielen
gegen die beiden Koélner Vereine weitergehen. In einem
spannenden umkampften Spiel in KéIn gegen Blau WeiB,
in dem sich beide Mannschaften schwertaten, ihre weni-
gen Torchancen zu nutzen, gewannen wir durch das fri-
he Tor von Dayaan letztlich mit 0:1. Das darauffolgende
Heimspiel gegen den SW KélIn sollte mit 10:1 der deut-
lichste Sieg der Saison werden. Mit 5 Toren von Dayaan, 3
Toren von Eli, einem Tor von Justus (der macht auch Tore,
man glaubt es kaum?!) und einem Tor von Nic schickten
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wir Schwarz Wei8 ohne den Hauch einer Chance nach
Hause. Und durch den 5:1-Sieg gegen Braunschweig
THC legten wir mit 4 Siegen aus 4 Spielen und damit 12
Punkten den perfekten Start in die Saison hin. Tabellen-
erster mit dem besten Sturm und der besten Verteidigung.
Lauft doch!

Am darauffolgenden Wochenende stand das Spitzenspiel
der 2. Bundesliga an. Mit einem Sieg gegen den drittplat-
zierten DSD hatten wir zu diesem Zeitpunkt unsere Tabel-
lenfihrung weiter ausbauen und die Aufstiegsambitionen
der Dusseldorfer fiirs Erste mit einem 6-Punkte-Abstand
dampfen kénnen. Das Gegenteil war leider der Fall. Nach
einer hektischen Anfangsphase mit vielen Ballverlusten
auf beiden Seiten ging der DHC mit einer Wiederholungs-
ecke in Fihrung. In einem intensiven und kérperbetonten
Spiel fehlte uns sowohl bei herausgespielten Torchancen
als auch bei kurzen Ecken dieses Mal das Tor-Gliick. Mit
dem zielstrebigeren Spiel und einer 3:0-Fiihrung ging es
fir den DSD in die Halbzeit. Die zweite Halbzeit spiegelte
die erste. Ein hitziges Spiel mit insgesamt vier griinen und
einer gelben Karte wegen unsportlichen Verhaltens folg-
te und endete mit dem gliicklicheren Ende fiir den DSD.
Zwar konnten wir noch mit einer Rechtsablage auf Musta-
pha auf 3:1 und spater durch Dayaans Stecher auf 4:2 ver-
klirzen, doch trotz des Uberzahlspiels durch die Heraus-
nahme des Torhiiters 5 Minuten vor Schluss, sollte es bei
dem Spielstand und einer Niederlage bleiben. Ein herber
Dampfer! Die Tabellenfiihrung aber hielten wir inne.

Doppelwochenenden sind fur Hockeyspieler haufig eine
groBe Belastung. In diesem Fall kénnen sie aber dazu
dienen, Niederlagen auf den darauffolgenden Tag wieder
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zu korrigieren. In diesem Fall sollte uns sogar die nachste
Siegesserie gelingen. Mit einem 3:2 gegen Klipper, einem 1:4
Auswartssieg in Marienburg und einem 5:1 gegen GrofBflott-
bek holen wir aus den folgenden 3 Spielen 9 Punkte und keh-
ren wieder zuriick in die Spur, bleiben Tabellenerster!

Das letzte Spiel der Hinrunde stand an! Das Derby gegen
Schwarz WeiB Neuss. Eine Paarung, die vor Rivalitat, Kon-
fliktpotenzial, Leidenschaft und Ehrgeiz nur so knisterte. Die
Situation war ahnlich wie die vor dem Spiel gegen den DSD.
Wir hatten bereits die Herbstmeisterschaft in der Tasche und
hatten mit einem Sieg ein gutes Polster auf den 2. Platz und
auch auf Neuss gehabt, die mit ihrem bisherigen Saisonver-
lauf und einem Platz im Tabellenmittelfeld unzufrieden waren.
Die Rivalitat im Vorfeld war auf dem Platz wiederzukennen
und somit wurde es ein emotionales Spiel mit hoher Aggressi-
vitat und hohem Einsatz, das jedoch hauptséachlich zwischen
den beiden Schusskreisen stattfand. Unsere Fiihrung durch
Andrew zu Beginn der zweiten Halbzeit war zwar wegen eini-
ger Kreiseintritte verdient und folgerichtig, doch komfortabel
ist anders. Und gewiss war unsere Intention, das zweite Tor
machen zu wollen. Doch Geschichte wiederholt sich manch-
mal, haufiger in und gegen Neuss. Ein Neusser Konter in den
letzten 10 Sekunden wurde von Mustapha zunéchst regelwid-
rig, aber notwendigerweise an der Mittellinie unterbrochen,
bevor Schlimmeres héatte passieren konnen. Der Ausgleich

konnte mit dem Foul dennoch nicht verhindert werden. Der
anschlieBende Freischlag, der direkt in den Kreis gespielt und
durch den Neusser Stiirmer mit der argentinischen Riickhand
aufs Tor gebracht werden konnte, fiihrte zum 1:1. Knock-Out.
Fir den Moment. Eine gefiihlte Niederlage. Unnétig. Vielleicht
gerade deswegen schmerzhaft. Keine kleine Standortmarkie-
rung um den Aufstieg. Aber wer weiB3, wofiir so was gut ist. Es
bleibt: Herbstmeister! Kurze Pause! Hallensaison!

Waéhrend nun bereits die Hinrunde der Feldsaison in diesem
Bericht ausreichend viele Worte in Anspruch genommen hat,
versuche ich es mit der Hallensaison etwas kiirzer zu halten.
Aber Kilatti wollte das komplette Spieljahr 2022/23 bekom-
men, soll er kriegen. Ich Uberspringe also das Kapitel, was
im letzten Jahr passiert ist (dédmlich in 8 Minuten beim SW
Kéln verloren, gegen bessere DSDer zu Hause gescheitert,
den Aufstieg aus den eigenen Handen reiBen lassen), lasse
die kurze Vorbereitung und Freundschaftsspiele unerwahnt,
erwahne kurz, dass Felix Krause nach verdientem Urlaub
zwischen Studium und erstem richtigen Job zurtickkehrt und
auch Ivo fiir die Hallensaison das GHTC-Trikot erneut Uber-
zieht und springe direkt in die Saison, in der eine mittlerweile
im besten Hockeyalter und eingespielte Truppe agierte, die
den gleichen Anspruch hat, an dem wir uns auch dieses Jahr
messen lassen wollten: Aufstieg!
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Der Auftakt verlief holprig, aber erfolgreich. Im knappen
Duell daheim gegen Kahlenberg gewannen wir verdient
5:4. Auswarts gegen besser spielende Raffelberger sie-
gen wir dank starker Defensive 2:3. Wirklich in Fahrt ka-
men wir erst im Heimspiel gegen HC Essen, in dem vor
allem unser Hallenzauberer David mit 5 Toren brillierte
und uns zu einem 10:3-Sieg fiihrte. Mit dem anstehen-
den Spitzenspiel gegen den zu diesem Zeitpunkt zweit-
platzierten und punktgleichen BW Koéln hatte es eine
Vorentscheidung um den Aufstieg geben kénnen, zu der
sich aber riickblickend keine der beiden Mannschaften
durchringen konnte oder am Ende auch wollte. In einem
Schlagabtausch auf Augenhdéhe gaben sich schlieBlich
beide mit einem 3:3-Unentschieden zufrieden. Vorent-
scheidung vertagt. Tabellenfiihrung behalten.

Um die Hinrunde zu vervollstandigen, stand noch das
Spiel in und gegen Schwarz WeiB8 Kéln aus, das erst
nach einer Winter-Weihnachtspause im Jahr 2023 statt-
fand. Ich kann zumindestens fiir mich sprechen, dass
die Auswartsspiele in der Halle beim SW Koéln etwas Be-
sonderes sind, denn die Stimmung und die Atmosphare,
die dort durch die urige Sporthalle und die lautstarken
Anhéanger beider Mannschaften in den letzten Jahren
stets entstanden sind, das ist, was man als Hallenzauber
bezeichnet und mit ein Grund ist, der den Hallenhockey-
sport so einzigartig und besonders macht. Und auch die
beiden Mannschaften trugen ihren Teil dazu bei. HeiB wie
Frittenfett gingen wir ins Spiel und machten in der ersten
Halbzeit deutlich, wer hier Tabellenfiihrer ist. Mit einem
3:0 im 1. Viertel und einem 5:0 zur Halbzeit spielten wir,
und Rodrigo mit drei Toren, eine Giberragende erste Half-
te. Doch gewonnen war zu dem Zeitpunkt leider nichts
und aus der letzten Saison wissen wir schmerzlich nur
zu genau, dass die Kélner in der Lage sind, ein Spiel in 8
Minuten zu drehen! Und die Kélner hatten in der zweiten
Halbzeit eine Idee, das umzusetzen. Torwart raus, Uber-
zahl, 30 Minuten maximaler Druck! Dem wir standhal-
ten konnten! Wenn man sich den Liveticker des Spiels
noch einmal anschaut, schafft man es, noch mal in die-
se wahnsinnig hektische und turbulente zweite Halbzeit
einzutauchen, in der wir zwar nicht mehr die Kontrolle
Uiber das Spiel, aber lber die Ergebnistafel hatten. Auch
wenn Koéln mit sechs Mann in unserer Halfte, etlichen
Torchancen und zwei Siebenmetern alles reinwarf und
zwischenzeitlich auf 6:4 verkiirzen konnte, fanden wir
die Liicken, um die Bélle ins gegnerische leere Gehause
zu spielen, und siegten am Ende mit 8:4. Vélliger Wahn-
sinn!

Es folgten die Spiele gegen Kahlenberg und Raffelberg,
die wir beide mit 5:9 auswérts und 11:5 daheim fiur uns
entscheiden konnten. Die Tabellenflihrung mussten wir
aber mittlerweile, aufgrund des schwéacheren Torverhalt-
nisses, an BW Koln abgeben, die zu diesem Zeitpunkt
ohne Niederlage und mit uns punktgleich waren. Wir be-
nétigten also dringend Tore! Denen wir im Spiel gegen
HC Essen aber stets hinterherrannten. Bereits nach 2
Minuten lagen wir mit zwei Toren im Riickstand. Zwar
konnten wir zwischenzeitlich zum 2:2 und 4:4 und letzt-
lich zum 7:7 ausgleichen, doch gegen besser spielende
Essener fanden wir an diesem Tag nicht das passende
Gegenmittel. Letztlich waren es Nikis Knie bei der Ab-
schlussecke und Stopperqualitaten bei der Abschluss-
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wiederholungsecke, die dazu flihrten, dass wir noch im
Aufstiegsrennen dabei waren und das Endspiel gegen
BW Koln angehen konnten.

Eine Niederlage héatte vermutlich das Aus in Sachen Auf-
stieg bedeutet. So jedoch stand einem Endspiel um den
Aufstieg, in dem ohnehin nichts anderes als ein Sieg
gezéahlt hatte, nichts im Wege! Und fiir ein gutes Spiel
war alles angerichtet. Der Laden in KoIn, die beliebte
LLZ Hockeyhalle, war bis unter das Hallendach gefiillt.
Kein Platz mehr frei. Und die 50 GHTC-Anhéanger (mehr
Tickets gab es fiir uns leider nicht) machten Krach, als
gabe es kein Morgen. Abfahrt und Vollgas voraus.

Mal unter uns zwei Personen, du, der das Ding hier ge-
rade liest, und ich, der das Ding gerade schreibt — an
dieser Stelle des Berichts wusste ich lange nicht, wie ich
ihn fortflihren sollte. Der Spielverlauf, den ich hier zu-
sammenfassen kénnte, ist mir kaum noch prasent. Ver-
mutlich reiner Selbstschutz. Der Liveticker unserer ent-
sprechenden WhatsApp-Gruppe mag zwar hilfreich sein,
um Erinnerungen aufzufrischen, aber eigentlich méchte
ich es mir nicht noch mal geben. Das Spielergebnis, egal
auf welchem Wege du es verfolgt und erfahren haben
mochtest, kennst du vermutlich, auch ohne diesen Be-
richt. Und diese Zeilen, gepaart mit dem Ergebnis, we-
cken wieder den Frust, Wut und Arger in mir. Wir haben
das Ding verloren und sind leider wieder nicht aufge-
stiegen. Man muss am Ende vermutlich den Kélnern zu-
gutehalten, dass sie die bessere Mannschaft an diesem
Tage gewesen sind und nach dem Halbzeitstand von
2:2 zu Beginn des 3. Viertels mit zwei schnellen Toren
von 3:2 auf 5:2 weggaloppiert sind und uns den Stecker
gezogen haben. Dass an diesem Wochenende die U18
zeitgleich ihre Deutsche Meisterschaft in der Halle aus-
gespielt hat und somit der ein oder andere Spieler in die-
sem Spiel fehlte, mag vielleicht ein Faktor oder vielleicht
auch einfach nur eine billige Ausrede sein. Fakt ist, dass
wir erneut, wenn wir liefern mussten, es nicht konnten.
Mit einem Sieg im letzten Spiel gegen SW Koéln mit 9:7
beendeten wir die Saison auf dem 2. Tabellenplatz.

Wer sich bis hierhin die 2258 Worte des Artikels durch-
gelesen hat: Danke. Ich freue mich! Und ohne spoilern zu
wollen, kann ich auch versprechen, dass der Artikel sich
dem Ende neigt und es jetzt auch erfreulicher wird. Denn
es folgt nun die Riickrunde der Feldsaison 2022/23. Ach,
komm: Es folgt unser Aufstieg! Und wie! Schaut man
sich die Abschlusstabelle der Gruppe Nord an, so stei-
gen wir mit 46 Punkten, mit einem Torverhéltnis von +50,
mit dem besten Sturm, mit der besten Defensive, mit ins-
gesamt 10 Punkten Abstand zum Zweitplatzierten und
zwei Spiele vor dem Ende der Saison in die 1. Bundes-
liga auf. Da, wo wir hingehéren!

Beim Auftakt mussten wir daheim gegen BW Kéln ran.
Fir beide Mannschaften, aber gerade fiir die Kélner, war
es ein richtungsweisendes Spiel. Denn mit nur 10 Punk-
ten und dem 6. Platz konnte Kodln mit einer Niederlage
den Anschluss an die obere Tabellenhilfte véllig ver-
lieren. Dementsprechend agierten die Koélner auch ag-
gressiv. In einem hitzigen Spiel, welches stets auf Mes-
serschneide stand, behielten wir am Ende, auch dank
Melrick, der fiir ein weiteres und vermutlich letztes Mal
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aus Sidafrika zuriickgekehrt war, und durch die Tore von
Rodrigo und Niki mit 4:3 die Oberhand.

In einem nie gefdhrdeten Sieg gegen und in Raffelberg en-
dete das Spiel 1:5. In dem anschlieBenden Spiel gegen den
Aufsteiger Braunschweig hatten wir hingegen sowohl mit
dem Platz als auch mit dem Gegner unserer Probleme. Das
Spiel war sehr zerfahren, und trotz 10 Minuten in Unterzahl,
weil der Jensemann auBerhalb des Kreises den Sensemann
auspackte, siegten wir auch dort mit 3:5. Mit 9 Punkten aus
3 Spielen war uns erneut ein perfekter Start gegliickt und
diese Siegesserie sollte auch gegen SW Kéln, gegen die wir
auswarts 1:3 und gegen den DSD, gegen die wir daheim 9:3
siegten, anhalten.

Dass wir an dem anschlieBenden Doppelwochenende
gegen das abstiegsbedrohte Klipper Hamburg die erste
Méglichkeit zum Aufstieg und einem mannschaftsinternen
Aufstiegsfest an einem beliebten Ortchen in Hamburg mit
Bravour gegen die Wand fahren, passt leider zunachst in
das Bild der letzten Jahre. Klipper stand tief, konterte, sieg-
te. Wie bereits einmal erwahnt: Wenn man liefern muss ...

Allerdings wurde in diesem Bericht auch erwéhnt, dass
sich an einem Doppelwochenende eine Niederlage gut und
gerne korrigieren lasst. Und gegen eine feier- und ereignis-
reiche Riickfahrt aus Hamburg kann man schlieBlich auch
nichts haben. Fotos aus den einzelnen Bussen liegen der

Redaktion leider nicht vor. Vor Ort in Gladbach empfingen
uns circa 100 Familienmitglieder, Freunde, Fans und An-
hanger des GHTC, die mit uns gemeinsam den 3:1-Sieg
gegen GroBflottbek und die Riickkehr in die Hockeybun-
desliga feierten. Ein Fest bei Sonnenuntergang, bei dem
man in jedem unserer Gesichter Freude, Stolz und Dank-
barkeit tiber das Erreichte ablesen konnte. Einige Stunden
spater bestimmt auch andere Dinge.

Dass wir die letzten beiden Spiele der Saison gegen Ma-
rienburg mit 8:1 und gegen Neuss mit 6:2 auch noch fir
uns entscheiden konnten, war das i-Tlpfelchen dieser
erfolgreichen Feldsaison. Wehmut mag jedoch dem ein
oder anderen aufkommen, wenn man bedenkt, dass wir
am letzten Spieltag unsere Cassiem-Briider Mustapha
und Dayaan, die gemeinsam 43 Tore zu unserem Aufstieg
beigetragen haben und Letzterer sogar mit 28 Toren Tor-
schitzenkdnig wurde, verabschieden und nach Holland
ziehen lassen mussten. Zudem hatte uns schon Melrick
wahrend der laufenden Saison, in Erwartung seines ers-
ten Kindes, verlassen. Doch die Freude lberwiegt, und
was am langen Ende einzig und allein entscheidend ist,
dass wir dieses Jahr diejenigen sind, die nach dem letzten
Schlusspfiff des Schiedsrichters an den Holter Sportstat-
ten unter Jubel, Freude und Heiterkeit lautstark anstimm-
ten:

»Nie mehr, zweite Liga! Nie mehr, nie mehr, nie mehr ...
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J.Clay STORE Montags - Donnerstags:
10:00 - 17:00 Uhr

Roermonder Str. 125A Freitags:

41068 Monchengladbach 10:00 - 15:00 Uhr

www.jclay-socks.com

I INDIVIDUELLE TRIKOTDESIGNS M FAIR PRODUZIERT

Mallorca 2023 ... wir schwanken noch ...

Der Zug hat keine Bremse
S.85




1. BUNDESLIGA

Nach dem Party-Marathon ist vor der 1. Liga - und das
bedeutet harte Arbeit. Wie hart, das wirde sich erst
noch herausstellen, hat sicherlich der ein oder andere
gedacht. Als wir die Vorbereitung zwei Tage nach dem
»Mallorca-Aufstiegs-Trip“ mit einem Laktat-Test begon-
nen haben, war allen jedoch schnell klar, dass wir jetzt
wieder in der Realitat angekommen sind und bis zum
Saisonauftakt Anfang September viel SchweiB und Blut
;) flieBen wird. So war es dann auch. Gefiihlt ewig lange
Wochen wurden wir wieder durch unseren Edel-Schlei-
fer Grollo durch die Felder, Berge und Sandkéasten Mén-
chengladbachs gejagt. Man darf es nicht zu laut sagen,
aber hinterher stellen sich diese ,, Torturen“ dann doch
meistens als sinnvoll heraus und bilden die Grundlage
fur unser Spiel. Irgendwann war es dann aber auch so
weit und wir haben Laufschuhe gegen Hockeyschlager
eingetauscht. Es standen viele Testspiele auf dem Pro-
gramm, und wer uns kennt, der weiB, dass wir in der
Vorbereitung schon fast traditionell schwankende Leis-
tungen zeigen :) — dieses Jahr noch mal dadurch befeu-
ert, dass unsere portugiesischen Edel-Techniker David
und Rodrigo bei der EM unterwegs waren und auch
unsere weitere ,internationale® Verstarkung erst Ende
August dazugestoBen ist. In der Woche vor Saisonstart
konnten wir jedoch mit kompletter Besetzung noch ein
intensives Wochenende in Den Haag verbringen - und
spatestens jetzt konnte man bei allen die Vorfreude so
richtig splren.

1. Herren Hinrunde Feld 23/24

—ES GEHT LOS!

Am 10. September war es dann endlich so weit: Auftakt
des lang erwarteten und hart erarbeiteten ,,Abenteuers*
1. Bundesliga zu Hause gegen Milheim. Und schneller
als gedacht dréhnten schon wieder die ,,Flippers* tiber
die Anlage - wir gehen tatsachlich mit 1:0 in Flhrung.
Am Ende verlieren wir trotzdem mit 1:3, bekommen
aber viel Lob und Anerkennung. Ein ordentlicher Start!

Das nédchste Wochenende steht an, und damit erleben
wir direkt in vollen Ziigen, was die 1. Bundesliga eben
auch bedeutet - viel, sehr viel Fahrerei. Am Samstag
steht das Duell beim Mitaufsteiger Frankfurt an, ehe wir
am Sonntag in der Bundeshauptstadt zum Tanz gebe-
ten werden. Gefiihlte dreitausend Kilometer und etliche
Stunden in unseren Reisebussen spater kommen wir
Sonntagnacht wieder in Ménchengladbach an und ha-
ben den ersten Punkt im Gepack. Den gab es am Sams-
tag in Frankfurt und der schmeckte leider ein bisschen
bitter. Trotz Uberlegenheit sowie 2:0-Fiihrung kassieren
wir mit dem Schlusspfiff (Achtung, das sollte nicht das
letzte Mal sein) den Ausgleich und verlieren im Penalty-
Shoot Out. Tags darauf in Berlin merkt man uns kaum
die Strapazen an und wir verlieren duBerst knapp nach
einem leidenschaftlichen Fight mit 1:2. Zwei Punkte
mehr hatten es bei dieser ,,Tour de Deutschland® sein
mussen - aber wir fliihlen uns angekommen in der Liga.

Wie es dann auch anders laufen kann, erfahren wir eine
Woche spéater beim Auswartsspiel in Mannheim. Konnten
wir bis jetzt alle Spiele lange offen und ausgeglichen ge-
stalten, war Mannheim an diesem Tag einfach eine Num-
mer zu gut. Wir verlieren am Ende das erste Mal deutlich
mit 5:1, kdnnen aber immerhin das letzte Viertel 1:0 fiir uns
entscheiden. Dass solche Spiele kommen werden, war uns
von vornerein bewusst, interessant wird jetzt, wie unsere
junge und neu formierte Mannschaft damit umgeht.

HTHC und Alster heien die Gegner beim ersten Doppel-
spieltag daheim. Und auf heimischen Boden zeigen wir
wieder Uber weite Strecken der Spiele gute Leistungen -
stehen am Ende dennoch wieder ohne Punkte da. Vor al-
lem am Sonntag gegen Alster ware mehr drin gewesen. Mit
einer 1:0-Fiihrung im Riicken verschieBen wir einen 7-Me-
ter und haben einen weiteren Lattentreffer. Verlieren das
Spiel aber noch mit 1:3. Argerlich!

Ein weiteres Heimspiel steht an und der bis dato unge-
schlagene Ligaprimus Rot-WeiB3 Koélin ist bei uns zu Gast.
Wir haben uns viel vorgenommen, konnten das aber zu
keinem Zeitpunkt umsetzen und somit setzt es die erste
richtige Klatsche der Saison und wir verlieren véllig ver-
dient mit 8:1.

Unsere Leistung am darauffolgenden Samstag gegen Kre-
feld knipft leider nahtlos an das Kdéln-Spiel an. Und somit
spielen wir die (spielibergreifend) schwéchsten 3 Halb-
zeiten am Stiick und liegen schon zur Halbzeit 0:4 hinten.
Eine Leistungssteigerung und deutlich mehr Moral sowie
Leidenschaft in der zweiten Halbzeit sorgen dafiir, dass wir
die zweite Halbzeit zumindest Unentschieden spielen und
uns ein wenig Selbstvertrauen fiir das Spiel am Sonntag
gegen den UHC zuriickholen. Hier starten wir stark in die
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Partie, haben selber Chancen zum ersten Tor — kassieren
aber mit dem Schlusspfiff des 1. Viertels das 0:1. Wir ge-
ben uns nicht auf, bleiben lange im Spiel, ehe das Ergebnis
am Ende dann leider doch wieder recht deutlich wird und
wir somit weiterhin nur ein Plinktchen auf der Haben-Seite
verbuchen kénnen.

Das soll sich am letzten Wochenende andern! Am Samstag
ist der TSV Mannheim zu Gast, wenn wir noch auf Platz
5 schielen wollen, muss hier ein Sieg her. Und tatsach-
lich ist das Spiel lange offen und ausgeglichen. Chancen
auf beiden Seiten, vielleicht sogar ein paar mehr fir uns
aber die Zuschauer haben sich mental schon auf ein Un-
entschieden sowie das anschlieBende Penalty-SchieBen
eingestellt. Leider kommt hier das Déja-Vu vom Frankfurt-
Spiel ... Quasi mit dem Schlusspfiff kassieren wir das 0:1.
Extrem bitter. Den Schlusspunkt der Hinrunde setzt dann
am Sonntag der Tagestrip nach Hamburg. Hier trotzen wir
allen Umstanden, liefern einen guten Fight ab, miissen uns
am Ende aber doch verdientermaBen geschlagen geben.

Was nehmen wir aus dieser Hinrunde mit? Zuerst einmal,
dass es trotz der mageren Punkteausbeute wahnsinnig
Bock macht, sich mit der ,,Hockey-Elite“ aus Deutschland
zu messen. Viele haben uns vorher sicherlich auch nicht
zugetraut, so viele Spiele so eng zu gestalten. Wir nehmen
als Mannschaft eine Lernkurve, haben ein superjunges
Team und sind dennoch haufig auf Augenhéhe. Trotzdem
fehlt stellenweise einfach die nétige Erfahrung, Cleverness
und Effektivitat, um noch mehr Punkte mitzunehmen. Wir
haben richtig Bock auf die Riickrunde, wollen uns weiter-
entwickeln und dann in den wichtigen Momenten da sein.
Denn so viel ist auch sicher: Der Traum vom Klassenerhalt
lebt und wir werden alles dafiir geben!

An dieser Stelle wollen wir uns noch mal bei allen Hel-
ferinnen und Helfern bedanken, ohne die das Projekt 1.
Bundesliga Gberhaupt nicht méglich ware. Sei es der un-
ermiidliche Einsatz am Livestream, bei der ,Verpflichtung
und Versorgung“ unserer internationalen Spieler, wéchent-
liches Catering, Organisation von Einlaufkindern, Versor-
gung mit Fotos, Organisation der Kasse, und und und ...
Euer Einsatz ist Wahnsinn und mit Gold nicht zu bezahlen -
genauso wie der unermidliche Support vom Spielfeldrand.

Wir freuen uns jetzt auf die Hallensaison gemeinsam mit
EUCH und wollen auch hier angreifen, ehe es zuriick aufs
Feld geht!

Eure 1. Herren
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Alles aus einer Hand

Die Hochzeit des Jahres

1. HERREN-SPIELER
WEI ADAMS HAT DIESEN SOMMER
M GHTC GEHEIRATET

,Noch nie war der GHTC so schon.“ Das war das Urteil von
Eva Adrians, regelméaBige Besucherin An den Holter Sport-
statten 11 und die Frau unseres Schotten Wei Adams. Als
Wei zum ersten Mal vorgeschlagen hatte, dass sie im GHTC
heiraten kénnten, war Eva nicht begeistert. ,Ich habe mich
ehrlich gefragt, ob ich die richtige Entscheidung getroffen
habe, Ja zu ihm zu sagen®, sagte Eva.

Nach ein bisschen Uberzeugungsarbeit, ein paar Unstim-
migkeiten und mehreren Wochen der Vorbereitung war der
groBBe Tag endlich gekommen. Géaste aus 13 verschiedenen
Landern sind nach Ménchengladbach fiir die Hochzeit des
Jahres angereist. Das Eheversprechen wurde neben dem Ho-
ckeyplatz ausgetauscht und die Hiindin des Brautpaars Zel-
da (Gewinnerin der ersten Serie ,,A Mannschaft’s best friend“)
hat die Ringe einwandfrei gebracht.

Spiele wurden gespielt, Fotos wurden gemacht und Eis wur-
de gegessen. Ben und sein hervorragendes Gastroteam ha-
ben ein wirklich leckeres Buffet serviert. Mit schottischer
Musik und deutschem Bier war die Feier auch unfassbar geil.
Trotz der kleinen Regenpause war die Biihne bereitet, fiir viel
Lachen, Tanzen und neue Erinnerungen. Es gab sogar die
Mdéglichkeit, um Mitternacht schwimmen zu gehen.

Was sagte Wei dazu? ,Es war schon immer ein Traum von
Eva, in meinem Hockeyverein zu heiraten. Ganz klar ist es so
— beim GHTC kann man sich seine Traume wirklich erfiillen,
auf und neben dem Feld.”

Fotos: Jana Pestrich (@foxwithalens)
Hund: Zelda (@hasselwoof)




Kleeblatt Quartier

Weitere Infos unter www.weko.mg

PWEKO  -DWeKo

ELEEBLATTOUARTIER

®WekKo I WEeKOo

TAGELRFIEGE

PFLEGEDIENST

Pflegedienst & Physiotherapie Ambulante Tagespflege

Entdecken Sie das Kleeblatt Quartier, ein zukunfts-
weisendes Projekt fiir seniorengerechtes Wohnen
und hochwertige Pflegeeinrichtungen in Monchen-
gladbach-Hardt. In Zusammenarbeit mit der WeKo
GmbH und den Investoren entstehen auf einem
3.500 m? grofsen Grundstiick vier Baukérper, da-
runter eine ambulante Pflegeeinrichtung, eine
Physiotherapie-Praxis, eine Tagespflege und 19

Mehr unter www.weko.mg oder kontaktieren Sie uns unter 02161-592324-1 oder info@weko.mg
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Barrierefreies Wohnen Barrierefreies Wohnen

barrierefreie Wohnungen. Das Projekt, geplant von
der Schotes Firmengruppe, setzt auf modernste
Bauweisen und nachhaltige Technologien. Hierzu
zahlen der KfW-Effizienzhaus-40-Standard, Photo-
voltaik-Anlagen, Luft-Wasser-Warmepumpen und
Lademaoglichkeiten fiir E-Fahrzeuge. Die Fertigstel-
lung des Kleeblatt Quartiers ist fiir das 2. Quartal
2024 geplant. Melden Sie sich gerne bei uns!

Boca on Tour 2023
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NacsEdant Ahlinht der ROCA_SENIORS im GHTC!



AXA Bezirksdirektion
AA THORSTEN VOLLMER OHG

Inhaber Martin Eckel und Thorsten Vollmer

Als einer der gro3ten AXA-Vertriebspartner in Deutschland bieten wir Ihnen fachkundige Beratung in allen Bereichen der
Versicherung- und Finanzdienstleistung. Seit mehr als 30 Jahren betreut unser Team mit ca. 30 Mitarbeitern mittlerweile
Uber 20.000 Kunden nicht nur in den Regionen Kassel, Gottingen, Korbach und Moénchengladbach, sondern auch
bundesweit.
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Unsere besonderen Schwerpunkte:

« Beratung von Firmen- und Industriekunden

- Erstellung von individuellen Finanzierungskonzepten

« Erarbeitung von Versicherungslosungen fiir Privatkunden
(auch offentlicher Dienst)

om0 HoCKeY-
Wir wunscheaniT% viel Erfolg

gpielern des G

AXA Bezirksdirektion Thorsten Vollmer OHG
Bezirksdirektion Monchengladbach

Hennes-Weisweiler-Allee 8-12, 41179 Mdnchengladbach
lhr direkter Ansprechpartner:
Florian Delmes
Mobil 0176 / 43 60 08 92
E-Mail: florian.delmes@axa.de

Telefon: 02161/56387-0, Telefax: 02161/56387-60
E-Mail: vollmer-moenchengladbach@axa.de
www.axa-betreuer.de/vollmer-moenchengladbach

SCHILDER
DIGITALDRUCK
BESCHRIFTUNG
LICHTWERBUNG

www.schrift-licht.de

LeibnizstralBe 68 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161 - 4950610 grafik@schrift-licht.de

Padel Tennis

PADEL TENNIS —
DIE NEUE SPORTART IM GHTC

Die Mitgliederversammlung hat am 13.9.2023 entschieden,
dass der GHTC sein Angebot in Zukunft um Padel Tennis
erweitert. Wir wollen als Verein durch das Padel Tennis wei-
ter wachsen, die Mitgliederzahlen und Beitragseinnahmen
nachhaltig steigern, das sportliche Angebot erweitern und
das Leben auf der Anlage weiter beleben. Andere Sport-
vereine haben es in den vergangenen Jahren vorgemacht,
wie Padel Tennis erfolgreich in bestehende Vereine integriert
werden kann. U. a. hat der Crefelder HTC im November 2021
drei Padel Courts gebaut und sagt dartiber heute, dass es u.
a. die bestehenden Sportarten Hockey und Tennis hervor-
ragend ergénzt, weil es dazu beitragt, dass die Hockey- und
Tennisabteilung sich auf dem Padel Platz durchmischt und
somit die bestehenden Ressorts noch besser verbindet.

Bis die Padel Courts im GHTC stehen, gibt es noch einiges
zu tun: Der erste Schritt wird sein, dass wir eine Baugeneh-
migung fiir die drei Platze beantragen. Wenn die Genehmi-
gung einmal erteilt ist, wird es aller Voraussicht nach recht
schnell gehen. In einer idealen Welt haben wir die Bauge-

nehmigung bis Ende 2023 und kénnen im Mérz 2024 bei den
ersten Sonnenstrahlen die neuen Courts nutzen (Daumen
driicken, dass das Bauamt mitspielt).

Glicklicherweise verfligen wir bereits Uber einige Padel
Tennis-Verriickte unter unseren Mitgliedern, die sich schon
bereit erklart haben, Turniere und anderes zu organisieren,
um das neue sportliche Angebot in die Welt hinauszutragen.
Sie wiirden sich auch zur Verfiigung stellen, das Ressort als
Vorstandsmitglied zu leiten, um so sicherzustellen, dass wir
mdglichst schnell méglichst viele neue Mitglieder gewinnen.
Natirlich sind die drei Courts nicht giinstig. Die Mitglieder-
versammlung vom 13.9.2023 hat den Vorstand erméachtigt,
ein Darlehen bei der SSK Ménchengladbach in Héhe von
maximal 260.000 Euro aufzunehmen. Das Ziel ist es, liber
neue Mitglieder so viele Mehreinnahmen zu generieren, dass
die Finanzierungskosten durch die Padel-Beitrdge gedeckt
werden. Die Erfahrungen, die andere Vereine gemacht ha-
ben, ermutigen uns, dass dies ein sehr realistisches und er-
reichbares Ziel ist.
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Stelle frei—fur dich!

Wir freuen uns auf neue Kolleg*innen aus den Berufsgruppen:
Anlagenschlosser*in, Berufskraftfahrer*in, Elektriker*in, Fachkraft fir Kreislauf- und Abfallwirtschaft,
KFZ-Mechatroniker*in, Kundenbetreuer*in, Maschinen- und Geratefuhrer*in, Sachbearbeiterin
Fakturierung, Sachbearbeiter*in Vertriebsinnendienst

Mehr Infos unter:
karriere-egn.de
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Dem Gladbacher HTC, seinen Spielerinnen und Spielern winschen wir

eine spannende und erfolgreiche Hallensaison!

HOCKEY
FRIENDS

Christophstr. 40, 50670 Koln
0221130044 77
koeln@hockeyfriends.com

Annastr. 63-65, 45130 Essen
0201 799 89 449
essen@hockeyfriends.com

1. Tennis Bundesliga 2023

SAISONRUCKBLICK GHTC
T, TENNIS BUNDESLIGA 2023

Der Gladbacher HTC beendet die Tennis-Bundesliga auf
Platz vier. ,In diesem Jahr wére mit etwas Gliick mehr drin
gewesen®, sagt GHTC-Teamchef Henrik Schmidt. Personal-
engpésse waren der Grund dafir.

Auf dem Papier hatten Schmidt und Trainer Patrice Hopfe
im Vorfeld vieles richtiggemacht: Mit Fabian Marozsan, Da-
libor Svrcina und Jakub Mensik holte man junge, hungrige
Spieler, die den Kader deutlich aufwerteten. In Summe stell-
te Gladbach eine der ausgewogensten und spielstéarksten
Mannschaften der Liga, weshalb auch die Konkurrenz den
GHTC berechtigterweise zum Kreis der Titelanwarter zahlte
—auch wenn Vereine wie TC Bredeney und der TC GroBhes-
selohe uber deutlich mehr Budget verfuigen.

Was allerdings nicht im Einfluss von Schmidt und Hopfe lag:
»,Die jungen Spieler entwickelten sich besser als gedacht,
denn durch ihre tollen Erfolge und diversen Finalteilnahmen
auf den internationalen Turnieren, jene parallel zur Saison
stattfinden, konnten sie nicht zur gleichen Zeit in der Bun-
desliga aufschlagen®, reslimiert Teamchef Henrik Schmidt.

»,Die Stimmung im Team war super, insgesamt war es eine
der besseren Spielzeiten aus den vergangenen zehn Jah-
ren.“ Den Weg mit der aktuellen Mannschaft will er fortset-
zen. Der GroBteil steht laut Schmidt auch kommende Saison
unter Vertrag, somit wird es wahnsinnig spannend zugehen
mit groBem Tennis auf absolutem Weltniveau ... und das in
Gladbach!

V.I.n.r.: Tim Sandkaulen, Juame Munar, Sebastian Baez, Tomas Etcheverry, Tallon Griekspoor, Robin Haase
Untere Reihe v.l.n.r: Henry Schmidt, Alex Daun, Patrice Hopfe, Ralf Schréer, Henrik Schmidt
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RENO NVATIO® [PV

IHR SANITATSHAUS
Fachhandler
und Partner www.renovatio.de

Du kannst nicht erfolgreich Hockey spielen ohne ein guter
Denker zu sein. Du gewinnst oder verlierst das Spiel, bevor du
uberhaupt auf den Platz gehst.

Unser Ziel lautet stets: Gewinnen! Dafur schicken wir die besten Denker auf

den Platz. Als interdisziplinare Kanzlei spielen wir im Team besonders
stark. Auch fir Sie!

Kontaktieren Sie uns und lassen Sie uns das Spiel gewinnen!

Holthoff-Pfortner Wassermann
WEI L S PO RT U N S VERB I N D ET' %' Rattenscheider Str. 199 | 45131 Essen
Einlagen, Kompressionsstriimpfe, Brustepithetik, Bandagen, /) TSR =TI 200 o el @i
Orthesen, Prothesen, Ma3schuhe, Diabetikerversorgungen, Dessous, .

Reha Mittel, Laufschuhe, Sportkompression, Sport BH "s u.v.m.

lhr Ansprechpartner: Karlheinz Meschede



Abb. zeigt nicht angebotenes Beispielfahrzeug.

3008

Modernitat neu interpretiert.
Mit innovativem PEUGEOT i-Cockpit®*

TPEUGEOT 3008 Active Pack PureTech 130, 96/5500 kW bei U/min (131/5500 PS bei U/min): Kraftstoffver-
brauch in 1/100 km: innerorts 7,2-7,0°, Stadtrand 5,9-5,8°, LandstraBe 5,3°, Autobahn 6,7-6,6°, kombiniert
6,2-6,1'; CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 139-138°.

2€219,— mtl. Leasingrate fur einen PEUGEOT 3008 Active 3008 Pack PureTech 130. Ein Kilometerleasingangebot der
PSA Bank Deutschland GmbH, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fur einen PEUGEOT 3008 Active 3008 Pack
PureTech 130, Anschaffungspreis (Nettodarlehensbetrag): 2.951.200,— €; Leasingsonderzahlung: 0,— €; Laufzeit: 24
Monate; 24 mtl. Leasingraten a 219,— €; effektiver Jahreszins: 0,52 %; Sollzinssatz (fest) p. a.: 0,52 %; Gesamtbetrag:
2.979160,— €. Alle Preisangaben inkl. MwSt. und Uberfihrungskosten; Laufleistung: 10.000 km/Jahr. Angebot gtiltig
bis zum 3112.2023. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden werden
nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

3 Fur alle Benzin- und Dieselversionen stehen keine offiziellen NEFZ-\Werte zur Verfligung, da diese entsprechend der
europaischen Verordnungen ausschlieBlich nach WLTP homologiert worden sind. Das realitatsnahere Prufverfahren
WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das Prufverfahren unter Bezugnahme auf den
NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der KFZ-Steuer herangezogen. Der
Kraftstoffverbrauch und die CO,-Emissionen eines Fahrzeugs hangen nicht nur von der effizienten Ausnutzung des
Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren
beeinflusst.

*je nach Version erhaltlich

Herbrand-Jansen GmbH Herbrand-Jansen GmbH

- Jansen - Hammer LandstraBe 41-43 Krefelder StraBe 365
Her ran 41460 Neuss 411066 Monchengladbach
[ +49 2131 1248-0 +49 2161 69499-0

FOrderverein

DER FORDERVEREIN
GHTC E. V. NIMMT FAHRT AUF
UND SUCHT WEITERHIN NEUE

MITGLIEDER!

Liebe GHTC’ler,

als Forderverein des GHTCs haben wir uns auf die Fahne
geschrieben, den GHTC nach besten Kraften zu unterstiit-
zen. In Zeiten von Inflation, Kostensteigerungen rechts und
links sowie Uberall leeren Kassen gewinnt der Fdrderverein
als zuséatzliche Finanzierungsquelle fiir den GHTC weiter an
Bedeutung.

100 % der Beitrage und der Spenden, die dem Férderverein
zukommen, flieBen in den Verein. Wir versuchen, dabei stets
die Neutralitdt zu wahren, und finanzieren Dinge, die allen
Sportressorts gleichermaBen zugutekommen. So haben wir
in den vergangenen Jahren z. B. das Platzwart -Team mit
neuem Werkzeug ausgestattet, die Revision des Brunnens
sowie ein neues Steuergerat fir den Brunnen bezahlt. Ein
Poolroboter wurde gekauft, nachdem der alte nach 22 Jah-
ren den Geist aufgegeben hatte, und vieles mehr. Alles Din-
ge, die wichtig sind, aber fiir die der GHTC in dem Augen-
blick kein Geld hatte.

Das groBe neue Projekt des Fordervereins ist es, mithilfe sei-
ner Mitglieder, die Umkleiden des GHTC zu sanieren und zu
renovieren. Der GHTC schafft aktuell die Voraussetzungen
dafiir, dass eine Sanierung Sinn ergibt (regelmaBige fach-
mannische Reinigung und eine Liftungsanlage, die auch bei
Spitzennutzung die Luftfeuchtigkeit und Luftzufuhr regelt).
Des Weiteren werden die Kosten fiir die Sanierung einer
Umkleide vollstandig vom Foérderverein Gbernommen. Damit
wir danach nicht nur eine schéne Umkleide haben und drei
alte, kimmert sich der Férderverein um die Finanzierung der
Renovierung der restlichen Umkleiden (Angebote einholen,
Auftrage erteilen, Bau liberwachen, Suche von Spendern
und Goénnern).

Last but not least, konnten wir dieses Jahr auch nach lan-
gerer Pause wieder sportlich Akzente setzen, indem wir ein
Mixed Turnier am 3.9.2023 organisiert haben. Bei Sonnen-
schein und dem ein oder anderen Kaltgetrank wurde auf und
neben dem Platz viel gelacht. Wir haben uns fest vorgenom-
men, das mehrfach im kommenden Jahr wieder anzubieten.

Die Mitgliedschaft im Férderverein kostet nur 12 Euro im
Jahr plus einer freiwilligen Spende von 88 Euro, lber die die
Mitglieder eine Spendenquittung bekommen. Als Spende an
einen gemeinnitzigen Verein kénnt ihr diese dann von der
Steuer absetzen.

Wir brauchen euch! Werdet Mitglied (www.ghtc.de/club/for-
derverein) und unterstiitzt uns, noch besser dem GHTC zu
helfen!

Unter allen neuen Mitgliedern, die 2023 in den Forderverein
eintreten, verlosen wir am Ende des Jahres attraktive Preise
wie neue Tennisschlager, Hockeyschlager und einen Gastro-
Gutschein.

Euer Forderverein GHTC
Michael Barbel, Birgit und Christoph

_gang.. - &
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DANKE Peter Kloimstein

InsolWert GmbH

AlsstralRe 123, 41068 Monchengladbach

- U Lokales NP5
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ht gescheitert, aus DDR-Knast freigekauft
MacGregor REBEL GOLF ~LEGEND Golfgear Flucht gescheitert, aus DDR-Rnast frelsexatit

oeh in den Niederlander
erster Linie durch Hockey - unter anderem 22 Jahre als Spieler und spater Trainer des GHTC. L nd bis vor kurzem noch in den Niederlanden

Schlager Neu und Vorfiuihr-Ware, RH und LH
Bags Gadbach Rheydh. Neus
Ersatzteile Kopfe, Schafte, Griffe rearilpinsbiner oo
Trainigsequipment Pecoveamis
Sonstiges Tees, Spikes, Ballmarker, Schirmhalter, Scoreboards, etc. e
Offnungszeiten: Dienstag 10:30 - 17:00 Uhr ..., 3
Donnerstag 9:00 - 13:00 Uhr ey s
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr i
Samstag 10:15 - 13:00 Uhr, jeweils 1. und Letzter im Monat
oder nach telfonischer Vereinbarung (0176 61160711)
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Internistische Praxis im Medici

—_

|
Dr. med. Christoph Heyer
Facharzt flir Innere Medizin
Sportmedizin

Dr. med. Michael Anraths
Facharzt flir Innere Medizin

Gesundheits- u. Vorsorge-Check | Hautkrebsscreening | Jugendschutzuntersuchung
Hausbesuche bei Patienten | Palliativmedizinische Betreuung | Magen- und Darmspiegelungen
Psychosomat. Grundversorgung | Kardiologische Untersuchungen | Sonographie mit Duplextechnik
Stoffwechseltherapie | Sportuntersuchungen | Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Moses-Stern-StraBe 1

Sprechzeiten: 41|2_36 Mg”Che”g'adbaCh Dr. Korsten
Mo - Fr: 09.00 -11.00 Tel.r02166/13 60 50-0 Internist - Gastroenterologe
Mo - Do: 15.00 -17.00 Fax:  02166/13 60 50-9 (ab 01.01.2020)

E-mail: info@ipm-mg.de
www.info@ipm-mg.de
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Tickets unter www.wenkbuelle.de

WWW. WENKBUELLE.DE - KARTENEWENKBUELLE
und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen

Babybeach Mdnchengladbach

DER MANN
MIT DEM WEISSEN SAND

Seit dem 7. Oktober 2023 ist es nun auch in Ménchenglad-
bach mdglich, auf spielerische und natirliche Art gesund zu
werden.

Babybeach Moénchengladbach ist ein Inhalations-Zentrum
fir Kinder und Erwachsene, in dem die Luft in einem speziel-
len Salzraum, oder besser gesagt, in einem geschlossenen
Indoorspielplatz mit 14%- iger Sole vernebelt wird.

Die sanfte Anwendung ist frei von Nebenwirkungen und er-
weist sich bei Erkaltungen, Husten, verstopften Nase, Asth-
ma, Bronchitis, Allergene, Neurodermitis, Ohrenentziindun-
gen, Heuschnupfen, usw. als eine optimale Behandlung.
Kinder bemerken nicht, wie sie die salzige Luft einatmen, da
sie durch viele Spielmdéglichkeiten abgelenkt sind.

Nach der 45-minltigen Therapie kénnen sich die Eltern im
internen Eltern-Kind-Café entspannen, nette Menschen ken-
nenlernen und ein Getrank zu fairen Preisen genieBen, wah-
rend die Kinder in der Spielecke weiterspielen kdnnen.

Babybeach Ménchengladbach
BismarckstraBe 56,

41061 Moénchengladbach

@ babybeach_mg
babybeach_MG

BABY
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Neue Gastronomie 2024

UND MAL WIEDER NEUE
GESICHTER IM GHTC-CLUBHAUS

Liebe Mitglieder,

wir freuen uns, ab dem 1. Januar 2024 die Pacht fiir das Club-
haus im GHTC libernehmen zu diirfen. Wir sind Kristina und
Thomas Yaramis und betreiben seit dem 1. April 2022 das
Dolce Vita im OTC. In dieser Zeit haben wir uns einen guten
Ruf als zuverlassige und innovative Gastronomen erarbeitet.
Die Leitung fiir das Restaurant Gibernimmt Matthias Yaramis.
Wir sind davon Ulberzeugt, dass wir mit unserer Erfahrung
und Leidenschaft das GHTC-Clubhaus zu einem Ort machen
kénnen, an dem sich unsere Géaste wohlfiihlen und kulina-
risch verwdhnt werden.

Unsere Ziele sind eine moderne und zeitgeméaBe Kiiche mit
regionalen und saisonalen Produkten sowie ein vielféltiges
Angebot an Speisen und Getranken fiir jeden Geschmack.

Wir freuen uns, Sie bald personlich kennenzulernen!

Liebe GriBe,
Kristina und Thomas Yaramis

Und der GHTC freut sich ebenso auf das neue
Gastro-Team und wiinscht euch viel Erfolg!

Ein groBer Dank an Ben fiir die letzten Jahre.
Wir wiinschen dir alles Gute!

|| SECURITY ||
‘\\ Semper Fidelis

Semper Fidelis Security GmbH
Korschenbroicher Strafe 83
41065 Monchengladbach

02161 /5993615
info@semperfi-security.de
www.semperfi-security.de

' ] B

L

Semper Fidelis Security Gmb

o I

Sicherheitsdienstleistungen

*Objektschutz
* Alarmdienst

e Pfortendienst

*Revierdienst

*Empfangsdienst
*Personenschutz
*Veranstaltungsschutz
*Baustellenbewachung

Ausbildungsakademie

e Fachkraft fiir Schutz und Sicherheit *Personenschutz
*TQ Schutz und Sicherheit

¢ Ausbildung zum Hundefiihrer
e Waffensachkunde

e Interkulturelle Kompetenz
e Brandschutzhelfer
¢ Erste - Hilfe

S.109



Tschuss 2023

WIR WUNSCHEN ALLEN

MITGLIEDERN, PARTNERN, SPONSOREN

UND HOCKEY-SUPPORTERN
EINE GUTE WEIRNACHTSZEIT
UND EIN GUTES 2024,
BLEIBT GESUND!
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BOHMER
Eun <larfes Tean!

Das Unternehmen BOHMER unterstitzt schon
seit Jahren den GHTC und férdert in erster Linie
die Kinder- und Jugendmannschaften. Egal ob
Leistungs- oder Breitensport, neben dem regel-
mé&Bigen Training, ist eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung die Grundvoraussetzung
fir den sportlichen Erfolg.

Die im Obst und Gemise enthaltenen
Vitamine, Mineral- und Ballastoffe sind ein
wichtiger Bestandteil vom Ernghrungsplan.
Daher sorgt die Firma BOHMER fir frisches

Obst und Gemiise und begleitet den
GHTC bei zahlreichen Events wie Turnieren,

Sommerfesten, Stadtfesten und Freizeitcamps.

GHTC und BOHMER - ein starkes Team in
der Férderung des Breitensports!
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